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UCRANIA

VAMOS APOIAR O
POVO UCRANIANO

Luisa Salgueiro

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Quando estd em causa a defesa do ambiente hd duas
dimensdées em que o municipio deve trabalhar para
garantir um futuro melhor para todos: a dimensdo local e a
dimensdo do planeta.

A nivel local, a recuperacdo do corredor verde do Leca é
um projeto ambicioso que procura recuperar e proteger a
riqueza da biodiversidade de todo este imenso territorio,
reconquistando a meméria e a identidade da comunidade
matosinhense.

E um projeto que promove a nossa qualidade de vida no
presente e que € umlegado para as geragdes futuras.

ambiental do concelho estamos a garantir a sustenta-
bilidade e o futuro do planeta. Matosinhos assumiu o
compromisso de reduzir as emissdes de gases de estufa
em 40% até 2030 tendo assinado, ja em 2015, juntamente
com inUmeros municipios de todo o mundo, o Pacto dos
Autarcas para a Energia e o Clima.

Ainda a nivel europeu e envolvendo 7 cidades da Europa,
apostamos continuamente na economia do mar e no
equilibrio sustentado da defesa dos ecossistemas
marinhos com a utilizagdo econdbmica dos imensos
recursos que o mar nos oferece.

® ® v . Mas a requalificagdo ambiental do nosso concelho ndo se A dinGmica de todos estes projetos na drea do ambiente é
.— % fica por aqui. Estamos a trabalhar para a abertura de trés  um dos exemplos do nosso compromisso no crescimento
e novos futuros espacos verdes: o Parque Rural de econdmico sustentdvel que nos garanta mais progresso
|f|:||:| Matosinhos, o Parque do Seixo e o Parque das Ribeiras. social, um desenvolvimento equilibrado e a preservacdo
Ao mesmo tempo que desenvolvemos a qualidade donossomodo devida.
Recolha Acolhimento Bolsa de Bolsa de
de bens de familias emprego servigos

LINHA SOMOS TODOS UCRANIA

Todos os dias | das 9 as 19 horas

222 090 420

www.somostodosucrania.pt
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O rio Lec¢a, que nasce em Santo Tirso,
a uma altitude de 475 m, e desagua
em Matosinhos, tem uma extens@o de
cerca de 46 quilbmetros. Durante
varias décadas, foi considerado um
dos rios mais poluidos da Europa.

Em 2016, os quatro municipios por
onde passa o rio - Matosinhos, Maiaq,
Valongo e Santo Tirso - uniram esfor-
¢cos e comecaram a trabalhar na
consolidacdo, estratégia e definicdo
de um plano para o Corredor do Leca.
O Municipio de Matosinhos apresen-
tou o “Corredor Verde do Leca”, um
projeto ambiental e de mobilidade,
com um forte cariz cultural, econémi-
co, turistico e social, que vai permitir a
valorizagdo paisagistica e ambiental
do rio Leca e das suas margens, e
contribuir para a coesdo territorial,
unindo o litoral ao interior, através de
um canal préprio destinado a
utilizagcdo dos modos suaves de
transporte.

Além da requalificagcdo e revitaliza-
cdo das margens do rio Leca e da sua
envolvéncia, o projeto prevé a cons-
trucdo de um percurso pedestre e
ciclavel ao longo das suas margens,
criando uma alternativa de mobilida-
de para as deslocacgdes quotidianas,
a pé e de bicicleta, entre as zonas re-

sidenciais e as zonas empresariqis
localizadas na sua envolvente.

O municipio de Matosinhos acredita
que o “Corredor Verde do Leca” serd o
primeiro passo para a completa
despoluicdo do curso fluvial e para a
valorizagcdo paisagistica das margens
do rio, transformando-as numa drea
de lazer e devolvendo-as a fruicdo da
populacdo.

Obra em trés fases

Cofinanciado pelo FEDER, através do
programa comunitario Portugal
2020/Norte 2020, o projeto serd
executado em trés fases, num total de
18 kmintervencionados.

Praticamente concluida estd a prime-
ira fase, entre as pontes de Moreira e
da Pedra (incluindo a ligacdo a
Picoutos), numa extensdo de 6, 9 km.
O investimento foi de 7,2 milhdes de
euros e abrangeu a constru¢cdo de
uma ciclovia e de percursos pedonais,
entre outras melhorias, aumentando a
visibilidade do rio Leca e dos seus
focos de poluicdo, promovendo um
maior contacto com a natureza e
novas oportunidade de mobilidade ao
longo dorio.

Segue-se a segunda fase, que com-
preende as pontes de Moreira e do

Carro, numa extensdo de 6,1km. Com
um prazo de execuc¢do de 18 meses, a
empreitada estd orcada em cinco
milhdes de euros.

Aterceirafase, entre a Ponte do Carro
e o Porto de Leixées/ Foz do Rio Lecaq,
com liga¢gdes ao centro de Mato-
sinhos e de Leca da Palmeira, tera
umaextensdo de 4,7 km.

Mobilidade

Além das cinco pontes que ja existem
(Pedra, Varas, Ronfos, D. Goimil e
Carro), serdo projetadas quatro
novas pontes em estruturas metali-
cas, dedicadas exclusivamente para
pedes e bicicletas, e integradas na
paisagem.

O projeto do “Corredor Verde do
Leca” assume também um carater
intermodal, tendo em conta a proxi-
midade & rede de Metro, através de
tréslinhas diferentes, nas estacdes de
Esposade, Araujo, Custio, Parque
Maia, Crestins e Botica, bem como &
rede de autocarros da STCP, que
dispde de um numero significativo de
paragens nas proximidades.

Estdo, por isso, previstos parques de
estacionamento publicos em determi-
nados pontos do percurso. Serd pos-
sivel estacionar o automobvel e pros-

seqguir o trajeto para o trabalho a pé
ou de bicicleta.

Biodiversidade

A estratégia de valorizagcdo do
corredor ecolégico nas margens do
Rio Leca prevé a estabilizacdo de
pontos de erosdo, os cortes de limpe-
za, a contencdo de espécies exdticas
e invasoras e a plantagcdo de arvores
autoctones.

Foram escolhidas espécies que
melhor se adaptam as condi¢bes do
clima e solo locais, tal como ao regime
hidrico dorio.

Das darvores que proporcionam som-
bra e frescura, destaque para o ami-
eiro, o carvalho e o salgueiro.

Mobiliario e iluminagao
Toda a infraestrutura estd iluminada
durante a noite, possibilitando a
circulacdo de pessoas, nas deslo-
cagdes casa-trabalho-casa, em con-
dicdes de seguranca. Optou-se pela
instalacdo de solugdes de baixo
consumo energético.

Ao longo do percurso do rio, foi
colocado mobilidrio, como bancos
modulares em betdo (desenhados
especificamente para o rio Leca e
baseados em troncos e ramos de
arvores), papeleiras perfuradas para
facilitar o escoamento da dgua da
chuva e bebedouros.

Sinalética

Além da sinalética direcional, a
autarquia aposta em sinalética mais
especifica. Haverd um painel com um
mapa geral do “Corredor Verde do
Leca”, em portugués e inglés, com os
pontos de interesse, bem como os
percursos do Caminho da Costa
Atléntica-Praia e do Caminho Portu-
gués da Costa (para quem ruma a
Santiago de Compostela). Haverd
também um mapa por zonas, em
portugués e inglés, identificando o
local onde se encontra e 0 que existe
nas proximidades, como instalagoes
sanitdrias, estacionamento, cafeta-

ria, estacdo de metro ou pontos de
interesse. Neste mesmo painel infor-
mativo, serdo disponibilizados
contactos Uteis/de emergéncia,
cuidados a ter e normas de conduta.

Prevista estd também sinalética para
as dareas do ambiente e cultura. Os
painéis dedicados ao ambiente, no
que respeita a fauna e flora, apresen-
tardo ndo s6 a imagem da espécie

Associacdo
de Municipios
Corredor

do Rio Leca

presente no local, como informacdo,
em portugués e inglés, e um QRCode
para quem pretende obter um conhe-
cimento mais pormenorizado.
Também os painéis da cultura dardo
a conhecer os principais pontos de
interesse, através da imagem e de
informacdo, em portugués e inglés,
sobre determinado monumento, e
terdum QRCode associado.

Constituida a 31 de maio de 2021, a
Associa¢cdo de Municipios Corredor
do Rio Lec¢a é a primeira associacdo
intermunicipal do pais a ter como
objetivo a recuperacdo de um rio,
dedicando-se & gestdo, execucdo e
manutencdo do Plano Estratégico de
Recuperacdo do Rio Lega 2020/2030,
com um orcamento total previsto de
28 milhdes de euros e com recurso a
financiamento comunitario.
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Porto de Le

Fase 1

Ponta da Pedra - Ponte de Moreira

incluindo liga¢do ao Parque Ambiental da Ribeira

de Picoutos

Extensao:

6,9 km

Estado:

Fase de conclusado

O que foi feito:

Estabilizacdo e valorizagdo das margens
Percursos pedonais

Ciclovia

Mobiliario Urbano e iluminag¢do
Sinalética

Passadicos e pontes metdlicas
Pontos de interesse:

Parque Ambiental da Ribeira de Picoutos
Ponte da Pedra

Parque das Varas

Mosteiro de Leca do Balio
Centro Empresarial da Lionesa
Unicer

Estalagem da Via Norte

Ponte da Via Norte

Fase 2

Ponte de Moreira - Ponte do Carro

Extensao:

6,1 km

Prazo de execu¢ao:

18 meses

Estado:

Inicio da obra

O que esta previsto:

Estabilizacdo e valorizac@o das margens do rio Leca

Percurso pedonal, ciclovia, passadicos, trés novas pontes metdlicas

(S. Bras, Parque da Ciéncia, Lipor)

Ligacdo pedonal entre a estacdo de Metro de Esposade e as Carvalhas

Passadico sobre o Rio na Rua da Pinguela

Recuperacgdo e transformacdo dos moinhos para produ¢do de energia

destinado a carregamento de bicicletas elétricas
Pontos de interesse:

Moinho das Carvalhas

Ponte D. Goimil

Moinho de Goimil

Moinho da Pinguela

Moinho de S. Bras

Moinho da Ponte do Carro

Parque da Ponte do Carro

Fase 3

Ponte do Carro - Porto de Leixes/ Foz do Rio Lega

com ligagdes ao centro de Matosinhos e de Leca da Palmeira
Extensdo:

4,7 km

Estado:

Em estudo

Pontos de interesse:

Castro de Guifdes

Centro de Matosinhos

Centro de Leca da Palmeira
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MOINHOS DO LECAVAO
SER RECUPERADOS

Esta intervencdo vai permitir a producdo
de energia que sera utilizada na rede

de iluminacgdo publica

Os moinhos localizados no “Corredor
Verde do Leca”, que sdo propriedade
municipal, v&o ser recuperados. A
acdo insere-se no projeto “Atelier”
através de uma parceria estabelecida
entre as cidades de Amesterddo e
Bilbao (lideres), sendo Matosinhos,
Budapeste, Riga, Copenhaga,
Bratislava e Cracovia cidades
parceiras.

Financiado pela Comissdo Europeia
através do Horizon 2020 - Programa-
Quadro Comunitdrio de Investigacdo
& Inovagcdo, o Projeto “Atelier” tem
como objetivo fazer a liga¢cdo das
cidades inteligentes, com a eficiéncia
energética, mobilidade e integracdo
de energias renovaveis.

Na pratica, a reconversdo e a entrada
em funcionamento dos moinhos vai
permitir a produ¢cdo de energia que
serd@ distribuida depois pela rede de
iluminagcdo publica e pelas docas
destinadas ao carregamento de

bicicletas, que serdo instaladas na
proximidade das estacdes de metro
de Esposade, Araujo e Custio.

O projeto tem a durac¢do de 60 meses,
pretendendo-se, com a sua imple-
mentac¢do, definir um plano de agdo
para a descarbonizardo do municipio
até 2050.

A primeira fase inclui a elaborag¢do de
estudos. A AdEPorto - Agéncia de
Energia do Porto apoia o municipio de
Matosinhos no acompanhamento dos
estudos técnicos e na elaboracdo dos
planos de replicacdo das iniciativas
levadas a cabo pelas cidades-lider,
dando também apoio na gestdo
administrativa e financeira do projeto
e na preparacdo dos relatoérios inter-
calares.

Foram j& definidas e caraterizadas
duas zonas piloto PED (Positive
Energy District), uma no Conjunto
Habitacional de Custié, e outra no
troco do Rio Leca, entre a Ponte da

ACORDO CIDADE VERDE

Camara de Matosinhos aderiu a movimento

voluntario de autarcas

A Cémara Municipal de Matosinhos
aderiu, em maio de 2021, ao “Acordo
Cidade Verde” (“Green City Accord”),
um movimento voluntario de autarcas
europeus empenhados em tornar as
cidades mais verdes, mais limpas e
mais saudaveis.

Ao assinar este acordo os signatdrios
partilham a visdo de que, em 2030, as
cidades serdo locais atraentes para

Green City Accord
Clean and Healthy Cities for Europe

Pedra e a Ponte do Carro, que corres-
pondem ds duas primeiras fases da
obra do “Corredor Verde do Le¢a”. No
troco da primeira fase da obraq,
localiza-se o centro Empresarial da
Lionesa e, na segunda fase, as
ligacbes as estacdes de metro de
Esposade, Araudjo e Custio.

O financiamento do projeto em
Matosinhos é de cerca de 542 mil
euros, sendo 372mil suportados pelo
municipio e 170 mil pela AdEPorto.

viver, trabalhar e investir e apoiardo a
saude e o bem-estar dos europeus.
Com a adesdo a este acordo, a
autarquia compromete-se a inten-
sificar esforcos em cinco dreas de
acdo: qualidade do ar, qualidade da
dgua, natureza e biodiversidade,
reducdo dos niveis de ruido, economia
circular e residuos.

CENTRO DE

RECUPERACAO
PAISAGISTICA DO
VALE DO LECA

O Municipio de Matosinhos estd a
desenvolver um esforco de restauro e
valorizagcdo ecoldogica do Vale do
Leca, tendo em conta a necessidade
de enriquecer a biodiversidade da
regido.

O objetivo é fazer regressar espécies
do bosque nativo, de que sdo
exemplo os amieiros, os sabugueiros
ou pilriteiros, e os seus naturais
habitantes, como os guarda-rios, o
esquilo-vermelho, o musaranho-de-
dentes-vermelhos ou a toupeira-de-
agua.

Assim, foi implementado o Centro de
Recuperacdo Paisagistica do Vale do

arvores

atribuidas

em 2021
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Leca, um projeto que se desenvolve a
partir do Parque Ecolégico Monte de
S.Brds, e que assenta em trés compo-
nentes: producdo de darvores e
arbustos nativos para rearborizar as
dreas envolventes do rio Le¢a; forma-
¢cdo sobre a propagacdo e uso de
espécies nativas e o restauro de are-
as debilitadas; e ainstalagdo de espa-
cos demonstrativos com boas prati-
cas de reabilitagdo da paisagem e
agroflorestais.

Desde 2018, que o viveiro de arvores e
arbustos autéctones do Leca produ-
ziu 8.340 drvores e arbustos de 17
espécies nativas, nomeadamente a

J

8.340 ARVORES
E ARBUSTOS
DESDE 2018

aveleira, azereiro, borrazeira,
carvalho alvarinho, cerejeira, ericaq,
gilbardeira, freixo, l6ddo-bastardo,
loureiro, padreiro, pilriteiro, medro-
nheiro, murta, sanguinho-de-aguaq,
sabugueiro, salgueiro-branco.

Sdo escolhidas as espécies mais
adequadas, pertencentes a flora
esponté@nea da regido do Vale do
Leca, e procura-se implementar as
melhores praticas de propagacdo.
Para o efeito, sdo promovidas agdes
de voluntariado e de formacgado.

Em 2021, realizou-se uma campanha
de oferta de arvores “Arvores peque-
nas procuram proprietdrios de cora-
c¢do grande” com 500 arvores atribui-
das. Para o préximo outono, estd
prevista a realizacdo de uma nova
campanha.

O arboreto do Leca é uma colecdo
boté&nica com 40 espécies de arvores
e arbustos autéctones instaladas na
envolvente do Parque Ecologico do
Monte de S. Bras.

Consulte toda a informacdo sobre o
Centro de Recuperac¢do Paisagistica
do Valedo Lecaem:
crpvaledoleca.com



32 KM

DE CICLOVIAS

Em Matosinhos, os utilizadores de
bicicletas podem usufruir de 32 km de
ciclovias.

A mais recente é a “Ciclovia do Le¢a”,
com 6,9 km, do Corredor Verde do
Leca, entre as pontes de Moreira e do
Carro, que corresponde 4 primeira
fase deste projeto. Seguem-se mais
duas fases. No total, serdo 18 km.

Mas h& mais novidades. Um dos
projetos aprovados pelo Fundo
Ambiental € a construgcdo de uma
ciclovia inter-municipal, no &mbito do
programa Portugal Ciclavel 2030. O
objetivo & promover o uso da bicicleta
como forma de mobilidade em meio
urbano, sobretudo em deslocacdes
pendulares e, em complementari-
dade, a oferta de transportes publi-
cos, privilegiando as ligagcdes que
permitam atingir o maior nUmero de
cidaddos.

Os municipios de Matosinhos e do
Porto apresentaram uma candidatura
em conjunto, no valor de um milhdo e
720 mil euros.

A candidatura foi contemplada, no
total, com o apoio de 750 mil euros do
Fundo Ambiental. O restante sera
suportado pelas cdmaras municipais
de Matosinhos e Porto.

A ciclovia intermunicipal que serd
construida, com 8 km, ligard a
Trindade, no Porto, ao centro de S.
Mamede de Infesta e ao centro de
Matosinhos. A autarquia de Matosi-
nhos fard a ligacdo da ciclovia do
centro de S. Mamede Infesta a
ciclovia do Leca (Corredor Verde do
Leca), que terd ligacdo a Unido das
Freguesias de Matosinhos e Leca da
Palmeirq, junto ao Porto de Leixdes.

6,9 Km
Ciclovia

do Leca

FUTUROS ESPACOS

Parque
Rural de

Matosinhos

A Cdmara Municipal de Matosinhos
estd a preparar um dos projetos mais
estruturantes do Plano Diretor
Municipal - o futuro Parque Rural de
Matosinhos.

O objetivo é ordenar a estrutura de
circulagcdo rural, através da criagcdo
de uma rede de caminhos rurais, em
colaboracdo com os agricultores e os
proprietarios dos terrenos agricolas.
Além de promover o reordenamento e
a requalificagcdo das dreas de acesso
aos campos agricolas, mantendo-se e
respeitando a identidade dos atuais
usos ligados a atividade agricola, o
projeto pretende valorizar os percur-
sos pedonais/ciclaveis onde se inclui
o patriménio edificado (como, por
exemplo, os moinhos).

Os primeiros projetos dizem respeito
aos caminhos rurais entre as ruas dos
Cacadores e do Marreco, em Perdfita,
e entre as ruas do Moinho do Sol Posto
e do Carvalhal,em Angeiras.

Qutros dos projetos é o Parque Rural
do Rio Onda, que, entre outros aspe-
tos, envolve arequalifica¢cdo paisagis-
tica dos moinhos existentes e das
zonas de interesse arqueoldgico, e a
ligacdo da ciclovia daquela zona com
a ciclovia de Vila do Conde, que ligara
a estacdo de Metro de Modivas & foz
dorio Onda.

"

Parque
do Seixo

Outro dos projetos que a Camara
Municipal de Matosinhos tem nesta
drea € a obra de valorizacdo paisagis-
tica e ambiental do Parque do Seixo,
um espaco com cerca de 11 800 m2
destinado a recreio e lazer, junto ao
parque canino ja em funcionamento.
Prevé-se a criacdo de percursos pe-
donais, equipamentos de recreio
ativo, um circuito de exercicio, uma
estrutura de manutencéo/ gindsio ao
ar livre, um circuito de bicicletas e
triciclos, zona para piqueniques, com
bancos, mesas e um grelhador de
apoio, a instalacdo de bancos de
jardim, uma grande drea de espaco
verde com prado de sequeiro e arvo-
res, uma nova iluminacdo publica,
entre outras melhorias.

VERDES ATE 2025

Parque das
Ribeiras

Estd em curso a constru¢cdo do Parque
das Ribeiras, em Perafita, um espaco
com 9.685 m2, localizado no centro de
um nucleo urbano consolidado.

O espacgo terd um parque de
merendas com mesas, bancos e
churrasqueiras, caminhos pedo-
ncis/cicldveis, iluminacdo, o reforco
da vegetacdo com espécies auté-
ctones (e limpeza da vegetacdo
infestante), a requalifica¢gdo paisagis-
tica e ambiental da linha de daguaq,
uma horta biolégica com 50 talhdes e
recipientes para o lixo e compos-
tagem.

O projeto prevé ainda a instalagcdo de
uma rampa de skate half pipe onde se
poderd praticar BMX, skate ou
modalidades de patins, um campo
para a prdatica de basquetebol
informal, e o aumento do nimero de
lugares de estacionamento.




TOP 10
PARQUES =
E JARDINS dl. R .

Com a chegada da primavera, chega também o interesse pelas atividades _ _
ao ar livre. Caminhar ou correr, fazer piqueniques, andar de bicicleta, ler um Quinta da Conceigéo - Leca da Palmeira Parque das Austrdlias - Matosinhos
livro numa esplanada, descansar debaixo de uma arvore, brincar ou i |- 2 : : . ; '
simplesmente desfrutar do sol sGo algumas das atividades que podera
experimentar nos nossos jardins e parques.

H& muito por onde escolher entre os 174 hectares de espaco verde publico
existente em todo o concelho. Selecionamos 10 locais, uns mais conhecidos
do que outros, de diferentes dimensdes e valéncias. Sozinho, com amigos ou
em familia, usufrua dos nossos espacos verdes e divirta-sel
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Mais informagées em:
www.cm-matosinhos.pt
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Parque da Ponte do Carro - Santa Cruz do Bispo/ Guifées Parque Ecolégico da Ribeira de Picoutos - Leca do Balio
o "U::._""-:n.,______ . it ._-:_' I L
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Parque e Jardim Basilio Teles - Matosinhos Parque do Carrical - Senhora da Hora Parque Publico de S. Mamede de Infesta - S. Mamede de Infesta Jardim do Soneto Ecolégico - Matosinhos
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COMBATE AO
DESPERDICIO

Nova Horta
no Outono

Estd ja em curso a preparagdo de
mais uma Horta para usufruto da

HORTA
A PORTA

O “Horta & Porta” € um projeto que
visa promover a qualidade de vida da
populacdo, através de boas praticas
agricolas e da criagcdo de espacos
verdes dindmicos.

A Cdmara de Matosinhos aderiu a
este projeto em 2005, tendo criado a
sua primeira horta em Custoias, com
a disponibiliza¢cdo de 34 talhdes.
Neste momento, sdo 322 as familias
que beneficiam da producdo de
agricultura bioldégica inserida no
“Horta a Porta” nos dez espacos
espalhados pelas vdarias freguesias
de Matosinhos: a Horta de Custoéias
(34 talhdes), a Horta de Leca da
Palmeira (21 talhdes), a Horta da
Senhora da Hora (45 talhdes), a Horta
de Leca do Balio (22 talhdes), a Horta
de Guifées (14 talhdes), a Horta do
Parque das Austrdlias (Matosinhos -
36 talhdes), a Horta de Picoutos |, Il elll
(S. Mamede de Infesta - 36, 72 e 9
talhdes respetivamente), e a Horta do
Padrédo da Léguag, (S. Mamede de
Infesta - 33 talhdes).

Na pratica, este projeto disponibiliza
terrenos para cultivo com aproxima-
damente 25 m2 a cidaddos interes-

populacdo localizada no Parque das

Ribeiras, em Perafita, com 50 talhoes,
prevendo-se que os terrenos estejam
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familias
a beneficiar

-sados em praticar a agricultura
biolégica e a compostagem. A agri-
cultura biolégica € uma forma de
producdo na qual ndo sdo usados
inseticidas ou fertilizantes quimicos.
Ao receber o talhdo de terreno, os
futuros agricultores recebem também
forma¢cdo em agricultura bioldgica.
Os produtos sdo para consumo
préprio, é disponibilizada dgua e um
local para armazenar as ferramentas,
bem como compostores.

A pré-inscricdo no projeto “Horta &
Porta - hortas bioldégicas da regido do
Porto”, que tem como parceiro aLipor,
pode ser feita através do preenchi-
mento de requerimento préprio na
Loja do Municipe.

Mais informacdes em:
www.cm-matosinhos.pt

aptos para distribuicdo pela
populacdo no préximo outono.

Eco-
Mercado

Aos sdbados, das 9h00 as 14h30, no
Parque Basilio Teles, em frente a
Camara Municipal, realiza-se uma fei-
ra de produtos horticolas produzidos
em agricultura biolégica, onde podera

Cerca de 1/3 de todos os alimentos
produzidos anualmente a nivel mun-
dial é desperdicado e grande parte
deles é proveniente dos restaurantes,
cantinas e das nossas casas. E o que
revela a Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Alimentacdo e Agricul-
tura (FAO).

O desperdicio alimentar representa,
em Portugal, a perda de 1 milhdo de

Projeto
Composta

Inserido no dmbito da Estratégia
Municipal da gestdo e valorizagdo de
residuos do concelho, este projeto
tem como principal objetivo o trata-
mento, no local de producdo, dos
biorresiduos, enfatizando o papel do
cidad@o como agente de mudanca e
interveniente ativo na reintroducdo
dos residuos na cadeira de valor.
Este projeto resulta de uma parceria
entre a Cadmara Municipal de Mato-
sinhos e alipor.

Mais informacgdo e inscricdo em:

toneladas de alimentos e é respon-
savel, todos os anos, por cerca de 8%
das emissdes de gases com efeito de
estufa.

A adoc¢do de uma estratégia consoli-
dada no combate a este desperdicio
poderia alimentar cerca de 360 mil
pessoas com caréncias alimentares
em Portugal.

T,_EE-E_—E:-F-:——_————__- -

Quem nao come tudo,

Peca gratuitamente
uma embalagem
e leve consigo o gue
é bom de mais
para deitar fora.

Consulte o livro
«UM FUTURO
SEM DESPERDICIO»
no site:
www.cm-matosinhos.pt

Projeto

Embrulha

Quantas vezes jd almocou ou jantou
fora, deixando no prato ou na traves-
sa quantidade de comida suficiente
para uma outra refeicdo? As sobras
normalmente iom parar ao caixote do
lixo.

Em Portugal, estima-se que ao longo
de toda a cadeiqa, o desperdicio de
alimentos atinja 17% da produc¢do
alimentar anual num valor aproxima-
do de cerca de um milhdo de tone-
ladas.

Com o projeto “Embrulha”, pretende-

_ I t—— X it Ny p " ¢ www.cm-matosinhos.pt o 3l Ao se reavivar o comportamento de levar
; . L ; encontrar alternativas de alimenta- - ~ [ = L 2 :
¥ == ﬂ !ﬂ1 | \. 3 . ) ] Para mais informagdes, contacte-nos tpor? e £ B para casa as sobras alimentares, sem
N I ' s B cdo mais sauddvel e saborosa. Este é , . — . :

. o E—'_ R e it . através do nimero 964598308 ou do — vergonha nem preconceito, desmis-
i NI, N S hsaim.se s g=" UM espaco destinado aos produtores . = . - . .
— _— e bl i c endereco eletronico: . tiicando questdes culturais. Este é

i R L AT de proximidade que apresentam e , o e e .
B ; £ - o composta@cm-matosinhos.pt mais um passo fundamental para

R L g DI = — comercializam os seus produtos,

contribuindo para a melhoria da quali-
dade da alimentag¢do da populagdo e
do ambiente, e promovendo praticas
agricolas bioldgicas que respeitam os
ciclos naturais dos produtos agricolas
e que trabalham em simultédneo a
melhoria dos solos existentes.
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reduzir o desperdicio alimentar.

Aos restaurantes interessados, sdo
disponibilizadas embalagens susten-
taveis e gratuitas para oferta aos seus
clientes, dando-lhes a possibilidade
de levar comodamente e em seguran-
¢a as suas sobras alimentares.



A RECOLHADE

NUMEROS

Em 2021

foram recolhidos:

68.623,00 1.866,16

toneladas
" toneladas
de residuos
T . de embalagens
indiferenciados

A autarquia
dispoe de:
2.900

equipamentos de deposic¢do seletiva de residuos

2700

equipamentos de deposicao de residuos
indiferenciados

950

conjuntos de 3 equipamentos
(papel, embalagens e vidro)

RESIDUOS EM

Em 2021:
199

unidades de molok com nova imagem
e novas tampas

80

unidades de equipamentos enterrados,
substituindo os anteriores que estavam em
mav estado

Em 2022:

a autarquia vai reconverter cerca de 80 unidades

de molok, estando este niumero dependente do
levantamento que ainda esta a ser feito sobre o
estado de conservacdo de cada equipamento
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A CAMARA DE MATOSINHOS
DISPOE AINDA DE OUTRO TIPO
DE SERVICOS DE RECOLHA:

Ecocentros

Ecocentro de Custéias - Em frente & zona da Feira de
Custobias

Ecocentro de Sendim - ao lado do Cemitério /
Tanatério

Ecocentro da Mainga - na Rotunda da Mainga
Ecocentro de Perafita - o lado do Hospital Privado da
Boa Nova

Hordrio dos Ecocentros:

09:00 - 12:30 | 14:00 - 18:30

2° Feira a Sadbado

O que pode depositar nos Ecocentros?

Os Ecocentros tém diversas caixas, estando cada um

delas destinada a um determinado tipo de material. Os
Ecocentros aceitam residuos verdes, monstros ndo
metdlicos, monstros metdlicos, sucatas, residuos
elétricos e eletronicos (REEE), esferovite, residuos de
construc@o e demolicdo (RCD), vidros planos, pneus,
6leo alimentar usado, 6leo mineral, Idmpadas normais e
fluorescentes, baterias, papel e cartdo, artigos pldasticos,
madeira.

Os Ecocentros apenas recebem residuos passiveis de
reciclar, sendo a deposicéo dos materiais gratuita. A
entrada de cada Ecocentro hd um colaborador que
presta toda a informac¢do necessdaria sobre onde colocar
cada tipo de material, e informa também caso algum
dos materiais ndo possa ser ali depositado.

Recolha de Roupa Usada

335.077 kg de roupa em 2021

Existem no municipio diversos equipamentos para a
deposicdo de roupa usada. Em 2021 foram recolhidos,
em Matosinhos, 335.077 kg de roupa pelas empresas
concessionadas para este efeito.

Recolha de Residuos Verdes

2021 - 40 contentores préprios para residuos verdes em
Lavra e Santa Cruz do Bispo

2022 - 300 contentores e 14 caixas de 7m3 para
algumas cooperativas com elevada produ¢do de
residuos

17

Ecocentros Moéveis

Matosinhos dispde de dois ecocentros mébveis, para a
deposicdo de residuos domésticos perigosos e ndo
perigosos, que ndo podem ser depositados nos
ecopontos.

Recolha de Oleos Alimentares
Usados

31.428 kg de 6leos alimentares usados em 2021

60 locais de deposicdo

Matosinhos tem neste momento uma rede de
equipamentos para a deposicdo de OAU em mais de 60
locais. Devido & altera¢c@o do prestador de servigcos
responsavel por este servico, os contentores existentes
(laranjas) estdo a ser substituidos por outros.

Recolhas ao domicilio

Matosinhos tem um servico gratuito de recolha de
residuos ao domicilio: residuos verdes, resultantes de
podas ou cortes de relva, monstros como colchdes,
mobilia, tapetes, grandes eletrodomésticos, como
maquinas de lavar louca e roupa e frigorificos,
televisdes, etc.

Basta ligar o numero verde 800 301 234 e solicitar uma
recolha ao domicilio, indicando o material que pretende
que seja recolhido. Posteriormente serd marcado o dia
para essa recolha. Até 14, por favor ndo coloque os
residuos na rua.



CHEQUE _
VETERINARIO

O programa “Cheque veterinario” é
um incentivo a promoc¢do do controlo
de reproducdo de animais de comr
panhia através do apoio a_esteriliza-
cdo cirdrgica dos cdes-e gatos, com
mais de 6 meses de idade,d0s munici-
pes de Matosinhos. ’, =

Em cerca de um a ,mﬂ_fr""'_&é’_gmo
centena de familias dol%n’é’eﬁ%ﬁé {e]
apoiada por este programa. A candi-
datura pode ser feita através do site
da Cémara Municipal, mediante o
preenchimento de um formuldario
proprio.

“lC
N&o perca tempo.e candidate-se.

i |

Mais informagées em: /
www.cm-matosinhos.pt

+ de 215
acoghes,

ADOCAO DE CAES
E GATOS

O CROAM luta todos os dias contra o
flagelo do abandono e dd& abrigo a
mais de 200 animais. Todos sdo
submetidos a profilaxia sanitaria
necessaria e esterilizados cirurgica-
mente antes de integrarem a bolsa de
adog¢do do municipio.

Em 2021 registamos 216 adoc¢des: 62
de gatos e 154 de cdes.

Adotar'é um ato de compaixdo. Se
tem condicdes e tempo para adotar
um animal, nGo hesite e agende ja
uma visita ao CROAM.

+ de 820
passeios

Y

VA PASSEAR
OCAO.

Gosta de cdes; mas n&o tem condi-
¢des pare.avancar com a compra ou a
adoc¢do de um? O “Va Passear o Cdo”
permite-lne experienciar um tempo
ao ar livre junto dos animais que
aguardam no. CROAM (Centro de
Recolha Oficial 'de Animais de
Motosinhbs&_,por uma familia que os
adote. N‘-. — g

O passeio-tem a duragcdo maxima de
?h e realiza-se ‘desde o CROAM,
'possondo pelo Parque da Ciéncia, até
ao Parque Ecolégico Monte de S. Bras.
Com a participagdo ativa de todos os
voluntdrios realizaram-se, em 2021,
665 passeios, contabilizando-se ja
160 este ano.

Inscreva-se. Atreva-se e “VaPassear o

Cao’

PARQUES CANINOS
DE MATOSINHOS

Cerca de 20 mil metros quadrados em Leca do Balio,
Matosinhos e Sao Mamede de Infesta para passear o cao

- 4 o e o W o
oI o Sores

Parque Canino
de Picoutos

Morada: Rua Alberto Saavedra, 21,
4465-559, Leca da Balio.

Inaugurado em setembro de 2017, o
Parque Canino do Parque Ambiental
da Ribeira de Picoutos, na zona da
Main¢ca, € um espa¢o vedado com
uma darea com cerca de cinco mil
metros quadrados. Tem zonas verdes,
bebedouros, bancos, zonas de recreio
para os cdes, recetdculo de lixo,
dispensador de sacos para remog¢do
de dejetos, varios equipamentos de
diversd@o reciclados que visam des-
pertar o instinto e curiosidade animal,
além de locais para descanso com
sombra.

Conheca as regas de utilizacdo
dos parques caninos em:
www.cm-matosinhos.pt
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Parque Canino
da Seara

Morada: Rua Seara, 412, 4450-268,
Matosinhos.

O Parque Canino da Seara abriu
portas ao publico a 4 de outubro de
20719 no dmbito da celebra¢do do Dia
do Animal.

Localizado junto ao Conjunto Habita-
cional da Seara, em Matosinhos, o
espaco, com 1.790 m2, reune todas as
condi¢cdes para que os cdes circulem
livremente e socializem com outros
cdes. O equipamento é vedado e
contém zonas verdes e de recreio,
bebedouro, recetdculos de lixos e
dispensador de sacos para remoc¢do
de dejetos, entre outras valéncias.

do Seixo

Morada: Tv. Central do Seixo, Sdo
Mamede de Infesta.

O Parque Canino do Seixo, integrado
no Parque do Seixo, em SGo Mamede
de Infestaq, é o terceiro e mais recente
espaco de lazer dedicado aos compa-
nheiros de quatro patas do concelho.
Aberto ao publico desde janeiro deste
ano, trata-se de um espacgo vedado,
com zonas verdes e equipamentos de
divers@o reciclados que visam des-
pertar o instinto e curiosidade animal,
num ambiente de liberdade. No local,
estdo disponiveis recetdculos de lixo
e dispensadores de sacos para remo-
cdo dos dejetos, assim como pape-
leiras.




FATURA DA AGUA

EM MATOSINHOS

Tarifa

é uma

das mais
baixas

do distrito
e da AMP

Matosinhos é terceiro municipio, quer
do distrito do Porto quer da Area
Metropolitana do Porto, onde se paga
menos pelos servicos de abasteci-
mento de dgua, saneamento e resi-
duos sélidos urbanos.

E o que revela um estudo elaborado
pela DECO Proteste, organizacdo de
defesa do consumidor, que analisou
as tarifas cobradas aos cidaddos nos
308 municipios portugueses.

Nos 18 municipios do distrito do Porto,
Matosinhos ocupa o 3° lugar no que
respeita ao consumo anual de 180 m3,
apenas ultrapassado por Felgueiras
(1°) e Porto (2°). A mesma posicdo
ocupa na lista dos 17 municipios da
Area Metropolitana do Porto, atras de
Vale de Cambra (1°) e Porto (2°).

Em Matosinhos, pelos servicos de
abastecimento de dguag, saneamento
e residuos sélidos urbanos, o consu-
midor paga 23,64 € em média por
més por 120 m3 de adgua e 32, 11 € por
180 m3 de dgua.

45,00€

19,30€

22,49€

23,65€

27,60€

28,16€

29,55€

29,65€

29,85€

30,73€

32,17€

32,87€

33,53€

34,68€

37,00€

40,02€

40,90€

41,97€

40,00€

35,00€
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mensal

Vale de Cambra
Porto

Matosinhos

Vila Nova de Gaia
S. Jodo da Madeira
Pévoa do Varzim
Maia

Valongo

Espinho

Santa Maria da Feira
Oliveira de Azemeis
Paredes

Arouca

Gondomar

Vila do Conde
Santo Tirso

Trofa

consumo

RECOLHA DE
VIATURAS
ABANDONADAS

Em 2021, a Autarquia recebeu cerca
de 900 queixas relativas a viaturas
abandonadas. 423 resultaram em
veiculos removidos da via publica.
Destes, 25% foram, depois, recupera-
dos pelos respetivos proprietdrios. Ja
os pedidos de recolha e/ou abate de
veiculos, antes ou apds remoc¢do ja
efetuadaq, representam cerca de 15%
do total. Esta a¢cdo pode serrequerida
ao Municipio, sem qualquer custo
associado d recolha ou ao abate,

423 veiculos
removidos da via

publica no Gltimo
ano

bastando aos proprietarios formalizar
este procedimento na Loja do
Municipe.

Compete das autoridades policiais a
verificagdo das condi¢cdes legais que
indicam o abandono dos veiculos,
entre elas, o estacionamento durante
30 dias ininterruptos em local da via
publica, parque ou zona de estacio-
namento isentos do pagamento de
taxa, bem como o estacionamento
por tempo superior a 48 horas de
veiculos que apresentem sinais
exteriores evidentes de abandono, de
inutilizacdo ou de impossibilidade de
se deslocarem com seguranc¢a pelos
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seus proprios meios.

Embora a resolucdo efetiva desta
problematica seja da responsabi-
lidade municipal, é essencial a
colaboracdo civica e consciente de
todos os proprietdrios, mas também
de todos os cidaddos para que se
cumpram as leis vigentes.

Além de ocuparem lugares neces-
sdrios no espacgo publico, as viaturas
abandonadas ndo permitem a normal
rotatividade no estacionamento,
transformando-se, ndo raras vezes,
em refugio para animais inde-
sejaveis ou esconderijo para meli-
antes e suas prdaticas ilicitas,
desafiando a seguranca do local onde
se encontra e tornando o ambiente
perigoso uma vez que 0os combusti-
veis, 6leos e diversas corrosdes
podem passar a contaminar os solos.

Para reportar qualquer
situacdo de
estacionamento abusivo
ou indevido ou de
viaturas em presungdo
de abandono no nosso
concelho, devera utilizar
os seguintes canais:

Denuncia presencial na Loja do
Municipe, para mail@cm-
matosinhos.pt ou pela App “Mais
Matosinhos”, disponivel em Google
Play ou App Store (www.cm-
matosinhos.pt/download-da-app-
mobile) - clicando em Ocorréncias e
usando a categoria Espacgo Publico e
subcategoria Estacionamento
abusivo;

Contacto com a Policia Municipal,
para o 229 398 560.




PMAA

PROGRAMA MUNICIPAL
DE APOIO AO
ARRENDAMENTO

Esta a arrendar uma habitacao e tem
dificuldades no pagamento da renda?

A missao do PMAA centra-se em apoiar as familias que revelem
dificuldade no pagamento dos seus arrendamentos privados.

Os seus pacotes de apoio compreendem apoios, entre €75,00 e
€125,00 por meés.

Quem pode receber este apoio?

Existe uma série de requisitos a que deve atender para se candidatar a
este programa, como ser titular de um contrato de arrendamento e nao
ser proprietario de nenhuma outra habitacao.

Mais informacdes:
geral@matosinhoshabit.pt ou 229 399 990

matosinhos
habit

MATOSINHOSHABIT:
RECUPERAR,
REUTILIZAR, AJUDAR

Ciente da atual realidade socio econémica e habitacional
que enfrentam vdrios cidaddos e associagées no concelho, a
MatosinhosHabit implementou dois projetos de apoio

social assentes na denominada “economia circular’.
Conheg¢a o Projeto Crew e o Banco de Bens.

Cerca de 50 milhdes de toneladas de
residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos sdo produzidos por ano
em todo o mundo, mas apenas 20%
sdo formalmente reciclados. Os
numeros sdo da Organizagcdo das
Nacdes Unidas (ONU). Se nada for
feito, a quantidade de residuos dupli-
cara até 2050.

Reparar para prolongar a vida util é,
portanto, uma das solu¢cdes para
responder a esta problemdatica
crescente.

A Lipor - Servico Intermunicipalizado
de Gestdo de Residuos do Grande
Porto juntou-se & European Recycling
Plataform (ERP) para desenvolver a
Rede CREW - Centros de Recupe-
racdo de Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletréonicos, que funcionam
como espacos de formacdo e capaci-
tacdo que promovem a recuperag¢do
de Residuos de Equipamentos Elétri-
cos e Eletrénicos (REEES).

O objetivo é dar uma segunda vida
aos equipamentos que, anterior-
mente, seriom descartados, envol-
vendo a comunidade e capacitando-a
nesta nova solugcdo de reutilizagdo e
recuperacdo de REEEs.
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Neste dmbito da economia circular e
social, a MatosinhosHabit, em par-
ceria com a Lipor, disponibiliza na
Galeria Comercial Mauriténia um
contentor onde é possivel deixar um
eletrodoméstico ou um aparelho
eletrénico que esteja avariado, para
que possa ser consertado por uma
equipa técnica especializada e
reutilizado posteriormente.

Os equipamentos recuperados sdo
doados ad comunidade.

Criado com o objetivo de proporcio-
nar uma melhor qualidade de vida aos
municipes, o Banco de Bens pretende
também promover o trabalho emrede
e fomentar a solidariedade.

O Banco de Bens ndo se restringe
apenas a vertente de apoio da comu-
nidade local, dado que o combate ao
desperdicio e a promo¢do da reutili-
zacdo de equipamentos € outra das
premissas deste projeto. Enquanto
agente da denominada “economia
circular”, o Banco de Bens possibilita
a reutilizacdo como forma de ajudar
pessoas e instituicbes, ao mesmo
tempo que contribui para o combate
ao desperdicio, incentivando o
reaproveitamento, a recuperagcdo e a
reciclagem de materiais e, investindo,
desta forma, numa comunidade mais
sauddvel e sustentavel.

Caso tenha algum equipamento
elétrico/eletrénico e/ou mobiliario
que ja ndo utiliza, adira @ Economia
Circular e contacte a Matosinhos-
Habit, através do e-mail :
geral@matosinhoshabit.pt



matosinhos

venha nadar
connosco a

matosinhosport.com

/ piscinas municipais

SABE QUE

PODE ESCOLHER

ENTRE AS

7 PISCINAS MUNICIPAIS E ENTRE OS 3 POLOS
DE MATOSINHOS? DO MS FIT?

guifoes guifoes (pavilhao municipal)

rua de passos manuel rua passos manuel

custoias (piscina municipal)
rua francisco almeida

custoias
rua francisco almeida

centro desportos e congressos
rua nova do estadio, 244

senhora da hora
rua padre antonio porto, 244

leca do balio
rua d. frei manuel almeida vasconcelos

perafita
rua antonio silva cruz

matosinhos
rua de dam3ao, 107

sao mamede infesta
rua da igreja velha

MATOSINHOS SPORT
MELHORA EFICIENCIA
ENERGETICA

A empresa municipal Matosinhos
Sport, no @&mbito das suas preocupa-
¢cdes ambientais, tem vindo a promo-
ver um conjunto de intervengdes n&o
sé nas piscinas, mas também nos
pavilhdes municipais e restantes
complexos desportivos.

O objetivo é melhorar a eficiéncia
energética destes equipamentos,
apostando, cada vez mais, na utiliza-
¢do dachamada “energialimpa”.
Entre as medidas adotadas, destaque
para a instalagcdo ou remodelag¢do de
solares térmicos, a troca das luminda-
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rias por tecnologia LED (em todas as
piscinas, em seis pavilndes e em trés
complexos desportivos com campos
relvados) e a substituicdo gradual da
frota automovel por veiculos elétricos,
que, para além das vantagens em
termos ambientais, significam uma
substancial poupanca em termos
econdémicos.

Tendo em considerag¢do os custos da
eletricidade, gas e dgua e o0 seu impa-
cto muito significativo no orcamento
global, a Matosinhos Sport tem procu-
rado reduzir os consumos, quer por

razdbes ambientais quer de ordem
econémica. Para o efeito, tem promo-
vido, além de a¢des de sensibilizacdo
junto dos responsdveis e clientes, a
colocacdo de redutores de caudais
de dgua instalados nas torneiras e
chuveiros das piscinas e pavilhdes.
Nos planos da Matosinhos Sport esta
também a substituicdo de equipa-
mento eletromecanico, mais antigo (e
com um maior consumo de energia),
por equipamento mais eficiente.




APOSTA NA

ECONOMIA DO MAR

2° edicao do “BluAct” apoia projetos de negoécios
e empreendedorismo sustentavel

BluAct é o nome do projeto que envol-
ve sete cidades europeias e que
pretende estimular a economia azul
de forma sustentavel.

Na primeira edi¢cdo, realizada em
2020 e financiada pelo programa da
Unido Europeia URBACT Ill, Mato-
sinhos foi o representante portugués,
tendo estado ainda envolvidas as
cidades de Piraeus (Grécia), Burgas
(Bulgaria), Mataro (Espanha), Ostend
(Bélgica), Galati (Roménia) e Salerno
(ltalia).

Para incentivar o desenvolvimento de
projetos nesta darea, a Cédmara
Municipal promoveu um concurso
dirigido a pessoas com projetos
empresariais que se encontrassem
em fase de ideia de negbcio e
empresas ja legalmente constituidas
(com menos de quatro anos) e com
impacto significativo na Economia do

Mar.

Bioworld, PINKTech e Blue container
foram os trés projetos vencedores da
primeira edi¢cdo deste concurso de
empreendedorismo. Os vencedores
tiveram acesso a um ano de incu-
bacdo na UPTEC-Mar (Parque da
Ciéncia e da Tecnologia da Universi-
dade do Porto) e participaram num
programa de acelera¢cdo de
empresas suportado pelo Super Bock
Group e promovido pela UPTEC.
Atualmente, sem a chancela da rede
europeia, a autarquia jé tem data
para a realizagdo da segunda edi¢cdo
do “BluAct Matosinhos”, mantendo-se
0s principais objetivos da primeira
edicdo.

O prémio de 5 mil euros para o pri-
meiro lugar do concurso deste ano
sera assegurado pela INDAQUA.

Programa da 2°
edi¢do do BluAct
Matosinhos 2022:

5 de maio - Lancamento oficial do
concurso e abertura das
candidaturas

5 maio a 19 de junho - Periodo de
rececdo de candidaturas

20 a 22 de junho - Selecdo e
comunicacdo de resultados

29 junho a 1de julho - Programa
BluAct @UPTEC MAR/ Workshops/
Treino de pitch e Mentoria

7 de julho - Evento final com sessdo
publica de apresentacdo dos
projetos
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PACTO DE AUTARCAS

PARA A ENERGIA
E O CLIMA

40 % de redugao dos gases com efeito
de estufa até 2030 é uma das metas

do acordo

O Municipio de Matosinhos, compro-
metido com a a¢do pelo clima, aderiu,
a 15 de outubro de 2015, ao Pacto de
Autarcas Mundial para o Clima e
Energia.

Acelerar a descarboniza¢do dos seus
territorios, fortalecer a sua capaci-
dade em se adaptarem aos impactos
inevitaveis das alterag¢des climaticas
e permitir que os cidadd@os tenham
acesso a uma energia segura,
sustentdvel e acessivel sdo algumas
das premissas-base deste acordo
que junta mais de 10 mil signatdrios
pelo mundo.

As cidades que aderiram ao pacto
comprometem-se a apoiar a
implementacdo da meta de 40 % de
reducdo dos gases com efeito de
estufa até 2030 e a adotar uma
abordagem conjunta para a miti-
gacdo e a adaptacdo as alteracgdes
climaticas.

Nesse sentido, a Cadmara de Mato-
sinhos aprovou, em 2018, a Estratégia
Municipal de Adaptacdo das Alte-
racdes Climaticas (EMAAC), que
identificou, caracterizou e deu
prioridade a um conjunto de opc¢odes
de adaptacdo e, em 2021, o Plano de
Acdo para a Energia Sustentavel e
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Clima (PAESC) que define as
principais acdes a implementar, onde
se incluem um Inventdrio de
Referéncia das Emissdes, uma Avalia-
cdo dos Riscos e das Vulnerabilidades
as Alteracdes Climaticas e um Plano
de Monitorizacdo das Acdes de
Mitigacdo. Este compromisso politico
ambicioso marca o inicio de um
processo de longo prazo em que as
cidades se comprometem a apre-
sentar relatérios sobre o progresso da
implementacdo dos seus planos de
dois em dois anos.

Em Matosinhos, alguns exemplos
praticos de ac¢des no terreno sdo os
investimentos na requalificacdo das

margens das linhas de agua do rio
Leca, no dmbito do projeto do
“Corredor Verde do Leca” com 7 km
de ciclovia e percursos pedonais, 0
Projeto “CIimACT”, que atua na
transicdo para uma economia de
baixo carbono nas escolas, e o projeto
“Atelier”, uma iniciativa de incentivo a
uma economia de baixo carbono.

A Cdmara de Matosinhos estd neste
momento a preparar a primeira
reunido do Conselho Local de Acom-
panhamento do Plano de A¢do para a
Energia Sustentavel e Clima que se
realizard, no dia 22 de abril, para
celebrar o Dia Mundial da Terra, em
Matosinhos.




Ao fim de duas edi¢des em formato online e hibrido, o LeV
- Literatura em Viagem regressa ao modo presencial na
casa que o viu crescer: a Biblioteca Municipal de
Matosinhos. Este ano, estd também mais LeVzinho, com
viagem marcada ao mundo dos pequenos leitores nas
escolas do concelho. E de 11a 15 de maio.

Ler & sempre uma viagem que s6 termina com o desfecho
de um livro. Mas temos sempre outros livros.

Novas geografias, mais provaveis ou improvaveis, palpd-
veis ou poéticas, sempre & medida de cada imaginagdo.
Foi com este propoésito, o de celebrar a literatura de
viagem ou as viagens que a literatura inspira, que nasceu
olLeV - Literaturaem Viagem.

Esta viagem literdria de 2022 comec¢a e acaba, mais uma
vez, em Matosinhos, com o embarque de grandes nomes
da literatura internacional e nacional, e demais pas-
sageiros com ou sem o passaporte da leitura em dia. O
check-in para a 16.2 edicdo de um dos mais antigos
eventos literarios em Portugal, organizado pela Camara
Municipal de Matosinhos, € jG no dia 11 de maio, com
regresso marcado paradia 15 de maio.

Benjamin Moser, Alberto Manguel,
Frederico Lourenco, Afonso Cruz,
Lira Neto, José Milhazes, Francisco
José Viegas, Tatiana Salem Levy,
Patricia Miller,Raquel Patriarca,
Adélia Carvalho, Joana Estrela,
Marta Madureira, Catia Vidinhas
entre outros nomes.

No total, sGdo mais de duas dezenas de convidados que
fazem do LeV deste ano um destino obrigatério.

Benjamin Moser, Alberto Manguel, Frederico Lourenco,
Afonso Cruz, Lira Neto, José Milhazes, Francisco José
Viegas, Tatiana Salem Levy ou Patricia Muller ja contam
com muitas viagens na bagagem em torno da escrita.
Tertulias, mesas de debate, entrevistas e conferéncias
sdo algumas das atividades que estdo em agenda e que
regressam este ano ao formato presencial, apdés uma
edicdo online e outra em formato hibrido, por conta da
pandemia, na casa que o viu crescer: a Biblioteca Munici-
pal de Matosinhos. Depois de ter passado algumas
temporadas no Teatro Municipal Constantino Nery, o LeV
regressa assim ao seu palco principal.

Mas as novidades desta edi¢cdo n&o ficam por aqui. O LeV
estd também cada vez mais LeVzinho, preparado para
estar mais proximo dos pequenos leitores. Como forma de
estimular a leitura nos mais novos, varios convidados
visitam as escolas do concelho de Matosinhos e um
programa de atividades para os mais novos na Biblioteca
Municipal Florbela Espanca, de 11 a 14 de maio, para ses-
sdes participativas em conversas que andam, claro, em
torno dos livros e das suas viagens. Raquel Patriarca,
Adélia Carvalho, Joana Estrela, Marta Madureira ou Catia
Vidinhas sdo os nomes que ja estdo confirmados para o
LevZinho.

O convite esta feito para fazer esta viagem ao
mundo do LeV. Na bagagem, leve apenas a vontade
de conhecer todo um novo universo da literatura, &
boleia de escritores que tanto mundo literario tém.
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PORTUGAL
POP 19 MAR - 18 SET / 2022

A Moda em Portugués 1970-2020"
em exposi¢cdo na Casa do Design,
em colabora¢do com o MUDE -
Museu do Design e da Moda.

Uma selecdo de 200 coordenados
de moda de designers de diferentes
geracodes, percursos e linguagens
propde multiplos didlogos sobre a
moda na musica, no espetdculo, nos
oficios tradicionais, na
sustentabilidade, abrindo o debate
sobre as identidades da moda
portuguesa e o seu valor cultural,
econdmico e social.

Uma coproducdo da Cadmara
Municipal de Matosinhos /
esad-ideaq, Investigacdo em Design
e Arte e da Cadmara Municipal de
Lisboa / MUDE - Museu do Design e
da Moda, no @mbito do programa
MUDE FORA DE PORTAS.

De 19 de marcgo a 18 de setembro de
2022, na Casa do Design, em
Matosinhos.

Promovido por: Cdmara Municipal de

Matosinhos; esad-idea; Camara
Municipal de Lisboa; MUDE
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AGENDA

Karaté 1 Premier League

22 a 24 de abril - Ao longo do dia - Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos

22 Prova do Circuito Mundial, Qualificac@o para o Campeonato do

Mundo em individual (Kata e Kumite) e equipa (Kata)

Matosinhos Fight Night

23 de abril - 21h30 - Centro de Artes Marciais e de Combate
de Matosinhos (Pavilh@o da Biquinha)

Combates de Boxe

Bilhetes no local / Informacdes: 966 031154 - 916 563 928

Feira dos Golfinhos
24 de abril, 24 de maio e 26 de junho - Parque Basilio Teles

Feira de Velharias e artigos coleciondveis
Hordario: 10h as 17h

Concerto Comemorativo 25 de abril "Zeca Canta Zeca»

24 de abril - 22h00 - Salao Nobre da Camara Municipal
Temas musicais, histérias de vida e acontecimentos ligados a Zeca
Afonso.

Entrada livre limitada & lota¢&o do espaco

Fogo de artificio
25 abril - 00h0O - Fontes dos Pacos do Concelho

4° Matosinhos City Race
25 de abril - 09h00 - Matosinhos

Prova de orienta¢do aberta a todos
Informacdo e inscricdo em:
www.gd4caminhos.com/matosinhoscityrace/

DDD- Festival Dias Da Danca 19 de abril a 1 de maio

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

25 de abril - 19h30 e 26 de abril - 22h00 Espetdaculo “5,6,7,8 and
One” de Martim Pedroso & Marlyn Ortiz

29 e 30 de abril - 19h30 Espetdaculo “Anda, Diana” de Diana Niepce
Entrada paga

DDD OUT/CORPO+CIDADE

30 de abril - 18h00 Espetaculo “Self” de Beatriz Valentim

Jardim Basilio Teles

Gratuito

Mais informagdes em: www.festivalddd.com

GymSport

30 de abril e 1de maio - Ao longo do dia - Centro de
Desportos e Congressos de Matosinhos

Torneio Internacional de Gindstica Artistica

Convencéo Internacional Promofit e Promofit Games XVI
6, 7 e 8 de maio - Ao longo do dia - Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos e Piscina de Guifées

Convencdo para técnicos do desporto, com formagdo (aulas e
workshops) de varias modalidades. Provas de Cross FIT.
Informacgdo e inscricdo em: www.promofitness.com

Meia Maratona Matosinhos Mar de Desporto
8 de maio - Leca da Palmeira
Corrida e caminhada

Inscrigdo: www.runporto.com

LEV - Literatura em Viagem

11 a 15 de maio - Biblioteca Municipal Florbela Espanca e
Escolas do Concelho

Realiza-se a 16® edi¢do do festival internacional LeV - Literatura Em
Viagem. Ao longo de cinco dias, trés dezenas de escritores v@o
estar a conversa na Biblioteca Municipal Florbela Espanca e nas
escolas do concelho. Estardo, entre muitos outros, presentes Afonso
Cruz, Alberto Manguel, Benjamin Moser, Bruno Vieira Amaral,
Gustavo Carona, Isabel Lucas, Lira Neto, José Milhazes, Francisco
José Viegas ou Frederico Lourenco.

Entrada gratuita, limitada & lota¢do existente.

45° Edicao do FITEI - Festival Internacional De Teatro De
Expressdo Ibérica

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

13 e 14 de maio - 2130 Espetdculo “Os Herbdis que ndo aterram
nas ilhas dos contos”.

18 de maio - 21h30 Espetéculo “Orgia”.

Entrada paga

Noite Europeia dos Museus e Dia Internacional dos Museus
14 e 18 de maio

Museu da Quinta de Santiago e Museu da Meméria de
Matosinhos

sob o tema “O Poder dos Museus”

Concerto Quarteto de Cordas de Matosinhos
14 de maio - 21h30 - MuUMMa - Museu da Meméria de

Matosinhos - Sala dos Espelhos
Entrada livre limitada & lotacado

Rally de Portugal

19 a 22 de maio - Exponor - Feira Internacional do Porto

A Exponor acolhe o centro de operacgdes e o parque de assisténcia
das equipas participantes. A Cdmara de Matosinhos marcard
presenca em todo o periodo do evento.
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Inauguracgao das iluminagées decorativas
20 de maio - 21h00

Concerto Coro Ensemble Vocal Pro Music
20 de maio - Igreja Bom Jesus de Matosinhos, 21h30

Fins de Semana Gastronémicos 2022

De 20 a 22 de maio - restaurantes e empreendimentos
turisticos aderentes de Matosinhos

Refeicdes desde o jantar de sexta-feira até ao almogo de domingo.

Mais informagdes: www.matosinhoswbf.pt

Apresentacéio Filme “A Origem da Vieira” com Joel Cleto
21 de maio - 21h30 - Prag¢a Guilherme Pinto

Entrada livre limitada & lota¢do

Exposicdo Senhor de Matosinhos
21 de maio, 16h00 - Galeria da Biblioteca Municipal Florbela
Espanca

Acdo de formacao “Musicas da minha vida” com Romeu
Costa

22 de maio - 10h00 as 18h00

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery
Gratuito

Inscricdes até 8 de maio em: blocooperatorio.mcrc@gmail.com

()pera “Doutor Milagre”, de Bizet, da Companhia All' épera
27 de maio - 21h30 - Teatro Municipal de Matosinhos
Constantino Nery

Entrada paga

Celebragéo do 70.° Aniversdario do Mercado Municipal de
Matosinhos / 1952-2022

27 de maio a 27 de dezembro - Mercado Municipal de
Matosinhos

Programa a disponibilizar nas redes sociais dos Mercados
Municipais de Matosinhos.

Concerto Quarteto de Cordas de Matosinhos
29 de maio - Capela Senhora da Hora, 17h30

Exposicdo Prémio Pintura Augusto Gomes, 40 anos
29 de maio - Teatro Municipal Constantino Nery, 16h00

Comemoracgées do Dia Mundial da Crianga

1de junho - 10h30 e as 15h00 - Teatro Municipal de
Matosinhos Constantino Nery

Entrada Gratuita

Concerto David Carreira
3 de junho - 22h00 - Jardins Biblioteca Florbela Espanca

Entrada livre
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Teatro/Oficina para Bebés até aos 5 anos
Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

4 de junho - 16h30 / 5 de junho - 11h00
Entrada paga

Fogo de artificio
4 junho, 24h00

Concertos Orquestra Jazz de Matosinhos (OJM)
4,1, 18 e 25 de junho
Todos as 18h00 na Real Vinicola, Matosinhos

Solene Procissdo do Bom Jesus de Matosinhos com «statio»
no Monumento do Padrdo
Dia 5 junho, 16h00

Fogo de bonecos
7 de junho, 19h00 - Jardim do Parque 25 de Abril

Tarde Fados

10 de junho - 15h30 - Jardim Basilio Teles

Em parceria com a Associa¢cdo Amigos do Fados de Matosinhos
Entrada livre

QSP Summit

28 a 30 de junho - Exponor - Feira Internacional do Porto
Conferéncia de gestdo e marketing, contando com oradores de
topo mundial, quer no Main Stage, como nas Worklabs, Trends
Forum e Thinkers Hall.

Presenca de Matosinhos em todo o periodo do evento.

Mais informagdes e Inscricdes em: www.gspsummit.com

Concerto de Ana Bacalhau

17 de Junho - 22h00

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery
Entrada paga

* programa sujeito a alterac¢des
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