


V le... irmos ver
um pôr-do-sol

V le... uma caminhada
à beira-mar

V le... uma
boa conversa

V le... uma hora só
para cuidares de ti

V le... uma mensagem
de bom dia!

V le... um elogio
inesperado

V le... irmos a um concerto
ou ao cinema

V le... um abraço
sentido

rasgado
V le... um sorriso V le... um "Gosto

muito de ti!"

E porque não queremos deixar ninguém de fora, deixamos-te 
aqui os vales que poderás partilhar com quem mais gostas!



https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/acao-social-e-saude/ativa-mente
https://www.cm-matosinhos.pt/
https://www.instagram.com/ativamente.matosinhos/
https://www.facebook.com/ativamente.matosinhos

