Esta é a tua oportunidade
de, empatica’'mente,
fazeres diferenca na vida
do outro.

Cada vale simboliza um
gesto de empatia! Depois
de cumprires o desafio e o
ofereceres, quem recebe
pode passar a outra pessoa
para continuar esta
corrente de felicidade.

Vamos a isso?




E porque nao queremos deixar ninguém de fora, deixamos-te
aqui os vales que poderas partilhar com quem mais gostas!
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/ Vale... uma caminhﬁaa
a belra-mar

Ja

Vale... irmos ver
um por-do-sol
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vale... um elogi_oﬂ
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Vale... uma 3
boa conversa
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- Vale... uma hora soé

: o 4 valeooo uma mensagem
~ para cuidares de ti

LI bom dial|
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/e e... irmos a um concerto

J Vale... um abraco
ou ao cinema

sentido
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Vale... um "Gesto
muito de ti!"

Vale... um sorriso
"fasgado’
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Esta iniciativa esta inserida no
projeto Ativa'mente da Camara
Municipal de Matosinhos.
Pretendemos sensibilizar para a
importancia de cuidar da nossa
saude mental, desmistificando
os pensamentos e julgamentos
muitas vezes associados as
perturbacées mentais.

Sabe mais em
@ativamente.matosinhos [[1 (@)
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https://www.cm-matosinhos.pt/servicos-municipais/acao-social-e-saude/ativa-mente
https://www.cm-matosinhos.pt/
https://www.instagram.com/ativamente.matosinhos/
https://www.facebook.com/ativamente.matosinhos

