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JUNTOS SOMOS SEGURANCA E SAUDE

Apresentacao

O Gabinete de Seguranca e Protecdao Civil e demais agentes de Protecdo Civil
pretendem sensibilizar e envolver a comunidade escolar e a populagao geral para as

tematicas da Protecao civil.

O Gabinete de Seguranca e Protecdo Civil pretende realizar a | edicdo “Juntos somos
seguranca e saude”, pois sé uma populacdo informada pode ter um verdadeiro e
indispensavel protagonismo num sistema que visa em ultima instancia, a melhoria da

qualidade de vida de todos os cidadaos.

Entidades Promotoras

m matosinhos
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Entidades Envolvidas

Autoridade Maritima ’

Associacdo de Busca e Salvamento ’

Bombeiros Voluntarios de Matosinhos — Leca ’

Centro de Monitorizacdo e Interpretacao Ambiental de Matosinhos
Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Matosinhos *

Guarda Nacional Republicana ’

Instituto Nacional de Emergéncia Médica ’

Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao

Instituto de Socorro a Naufragos *
Matosinhos Sport

Policia de Seguranca Publica’
Policia Municipal de Matosinhos *

Unidade Local de Saude de Matosinhos *
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24 DE MAIO | TERCA-FEIRA
SALVAMENTO BALNEAR E RISCOS MARITIMOS

10:00 - 15:00

— Sensibilizacdo sobre a tematica “Salvamento Balnear” ministrada pela
Autoridade Maritima Nacional aos alunos dos agrupamentos de escolas de
Matosinhos;

— Sensibilizagdo sobre a tematica “A importancia das bandeiras no sistema
balnear regras de seguranca” ministrada pelo Sistema de Salvamento Balnear
de Matosinhos aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

10:30

- Sessdo de abertura e visita a exposicdo dos agentes de protecdo civil no atrio
do centro comercial;

11:00

— Sensibilizagdo sobre a temdtica “Suporte basico em animais” ministrada pela
APBS aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

14:00

— Sensibilizacdo sobre a tematica “A fauna da nossa costa” ministrada pelo
CMIA aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

ACTIVIDADES A DECORRER

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos balneares

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os riscos solares pela

juventude da Cruz Vermelha nucleo de Matosinhos

" Exposicdo de ninhos de vespa velutina do Servico Municipal de Protecdo Civil de Matosinhos

" Aquario Hands On exposto do CMIA, com espécies marinhas da nossa costa (fauna e flora)

para que os visitantes possam tocar e identificar algumas das suas carateristicas

" Visita ao Aquario do CMIA, com fauna da nossa costa, principalmente espécies de peixes de

relevancia econdmica, podera ser observado e com a ajuda de uma bidloga podera ser feita

uma conversa sobre as espécies do nosso mar;

" Exposicdo de equipamentos da Autoridade Maritima Nacional;

" Exposicdo de equipamentos do Sistema de Salvamento Balnear de Matosinhos;

" Exposicdo de equipamentos da Associacdo Portuguesa de Busca e Salvamento;
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25 DE MAIO | QUARTA-FEIRA
SOCORRO

10:00 — Exercicio de simulacro envolvendo todos os agentes de protecdo civil;
- Sessdo de visita a exposicdo dos agentes de protecdo civil no atrio do centro
comercial;

11:00

— Sensibilizacdo sobre a tematica “Suporte basico em animais” ministrada pela
APBS aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

— Sensibilizagdo sobre a temdtica “Suporte Basico de Vida” ministrada pelo
Corpo de Bombeiros de Matosinhos Leca aos alunos dos agrupamentos de
14:00 escolas de Matosinhos;

—Sensibilizacdo sobre a temdtica “Suporte Basico de Vida” ministrada pela Cruz
Vermelha Portuguesa aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

— Sensibilizacdo sobre a tematica “Evacuagdo em caso de Incéndio” ministrada
15:00 pelo Servico Municipal de Protegdo Civil aos alunos dos agrupamentos de
escolas de Matosinhos;

ACTIVIDADES A DECORRER

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre o socorro “suporte basico de vida”;
" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre “primeiros socorros a animais” pela
Associacdo Portuguesa de Busca e Salvamento;

" Demonstragdo cinotécnica no atrio do -1 pela equipa da Associacdo Portuguesa de Busca e Salvamento;
" Exposicdo de ninhos de vespa velutina do Servico Municipal de Protecdo Civil de Matosinhos;

" Aquario Hands On exposto do CMIA, com espécies marinhas da nossa costa (fauna e flora) para que os
visitantes possam tocar e identificar algumas das suas carateristicas;

" Visita ao Aquario do CMIA, com fauna da nossa costa, principalmente espécies de peixes de relevancia
econdmica, podera ser observado e com a ajuda de uma bidloga podera ser feita uma conversa sobre as
espécies do nosso mar;

" Exposicdo de equipamentos da Autoridade Maritima Nacional,

" Exposicdo de equipamentos do Servigo Municipal de Protecédo Civil;

" Exposicdo de equipamentos dos Bombeiros Voluntérios de Matosinhos-Leca;
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26 DE MAIO | QUINTA-FEIRA
SEGURANCA

— Sensibilizagdo sobre a temdtica “Prevencdo Rodoviaria” ministrada pela PSP
10:00 - 15:00 aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

— Operagdo Stop e abordagem aos condutores por aos alunos dos
agrupamentos de escolas de Matosinhos fardados de PSP;

10:00 — Presenca da Mascote FALCO da Policia de Segurancga Publica, interagdo com o
publico;

10:30 — Sessdo de visita a exposicdo dos agentes de protecdo civil no atrio do centro
comercial;
— Operagdo Stop e abordagem aos condutores por aos alunos dos

15:00 agrupamentos de escolas de Matosinhos fardados de Policia Municipal;

— Testes de éalcool no atrio por elementos da PSP (Divisdo de transito de
Matosinhos);

ACTIVIDADES A DECORRER

" Distribuicdo de Pulseiras dos Programas “Estou Aqui Criangas” e “Estou Aqui Adultos” pela Policia de
Seguranga Publica;

“Domind da seguranca dinamizado pela Policia Municipal;

" Transporte de criangas em automovel dinamizado pela Policia Municipal;

" Simulador de alcoolémia dinamizado pela Policia Municipal;

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre a seguranca publica;

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre suporte basico de vida pela
juventude da Cruz Vermelha nucleo de Matosinhos;

" Exposicdo de ninhos de vespa velutina do Servico Municipal de Protecdo Civil de Matosinhos;

" Aquario Hands On exposto do CMIA, com espécies marinhas da nossa costa (fauna e flora) para que os
visitantes possam tocar e identificar algumas das suas carateristicas;

" Visita ao Aquario do CMIA, com fauna da nossa costa, principalmente espécies de peixes de relevancia

econdmica, podera ser observado e com a ajuda de uma bidloga podera ser feita uma conversa sobre as

espécies do nosso mar; 4
Exposicdo de meios e veiculos da Policia de Seguranga Publica entre os quais, radar movel ¢/ tripé e %

acessorios, lagartas e respetiva sinalizagdo e dragger qualitativo; 8 S e

" Exposicdo de material da Divisdo de transito/COMETPOR da Policia de Seguranca Publica entre as 14:00 e . - ﬂ
as 17:30; :
" Exposicdo de equipamentos da Guarda Nacional Republicana;

" Patrulha de Cavalaria, com equipamento de Ordem Publica a cargo da Guarda
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Nacional Republicana no parque do Marshopping;

" Exposicdo de equipamentos da Policia Municipal;

27 DE MAIO | SEXTA-FEIRA
SAUDE

— Avaliacdo e prescricdo de exercicio fisico coordenada pela Matosinhos Sport
10:00 - 14-00 aos utilizadores do Marshqpping; '
— Aconselhamento nutricional coordenado pela Matosinhos Sport aos
utilizadores do Marshopping;
— Acdo de Mass training coordenada pelo INEM e dirigida aos alunos dos
10:00 - 15:00 .
agrupamentos de escolas de Matosinhos;
10:30 — Sessdo de visita a exposi¢do dos agentes de protecdo civil no atrio do centro
' comercial;
— Sensibilizacdo sobre a tematica “Suporte basico em animais” ministrada pela
11:00 .
APBS aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;
14:00 —Sensibilizacdo sobre a tematica “A fauna da nossa costa” ministrada pelo CMIA
' aos alunos dos agrupamentos de escolas de Matosinhos;

ACTIVIDADES A DECORRER

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre os cuidados de salde;

" Palestras direcionadas para os alunos e para o publico em geral sobre suporte basico de vida pela

juventude da Cruz Vermelha nucleo de Matosinhos;
" Exposicdo de ninhos de vespa velutina do Servico Municipal de Protecdo Civil de Matosinhos;

" Aquario Hands On exposto do CMIA, com espécies marinhas da nossa costa (fauna e flora) para que os
visitantes possam tocar e identificar algumas das suas carateristicas;

" Visita ao Aquario do CMIA, com fauna da nossa costa, principalmente espécies de peixes de relevancia
econdémica, podera ser observado e com a ajuda de uma bidloga podera ser feita uma conversa sobre as
espécies do nosso mar;

" Exposicdo de equipamentos do INEM,;

" Demonstracoes de Suporte Basico de Vida pela Cruz Vermelha Portuguesa nucleo de Matosinhos;

" Atividades dinamizadas pela Unidade Local de Saude de Matosinhos;  ~



