TUDO O QUE PRECISA
DE SABER SOBRE 0S
RESIDUOS URBANOS EM

OS RESIDUOS URBANOS NO MUNICIPIO DE MATOSINHOS




Caro/a Matosinhense,

A gestdo do ambiente e a promogao da qualidade de vida dos matosinhenses sao
hoje desafios que o municipio assume como estratégicos e orientadores da sua
acao governativa.

A pressao que as cidades e regides urbanas vivem atualmente, seja pelo estilo de vida
dos seus habitantes, pela concentracao de atividades econdmicas ou pelo aumento
do turismo, influenciam, de forma crescente e continuada, os diferentes indicadores
ambientais e de qualidade de vida.

Para o municipio de Matosinhos, o combate as alteragdes climaticas, a promogao da
biodiversidade, a correta gestao e valorizagao dos recursos e residuos e a protecao
do ambiente, sdo designios que orientam a gestdo da autarquia e que refletem o
compromisso de desenvolvimento sustentavel, inscrito e assumido na agenda 2030
das Nacdes Unidas.

Reconhecemos a importancia da definicao e desenvolvimento de metas locais,
diretamente alinhadas com as metas globais.

Matosinhos dispde de um sistema integrado de gestao de residuos que se complementa
com um conjunto diversificado de solucdes para a deposi¢cdo seletiva e que, a par
do forte empenho dos matosinhenses, nos tem permitido crescer nos indices de
reciclagem ano apés ano e tragcar metas cada vez mais arrojadas.

Este guia pretende informar e apoiar cidadaos, empresas e entidades na correta gestao
e valorizagao dos seus residuos.

Trata-se de uma publicacdo inclusiva, também editada em braille, para que a informacao
chegue a todos e a todas.

A protecdo do ambiente é um dever de todos/as, leia, partilhe, informe-se e seja um/a
agente ativo/a no desenvolvimento de uma sociedade mais sustentavel.

Luisa Salgueiro

Presidente da Camara Municipal de Matosinhos
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O que sao os residuos?
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O QUE SAO OS

OS RESIDUOS, VULGARMENTE CHAMADOS DE LIXO, SAO MATERIAIS OU

PRODUTOS QUE RESULTAM DA NOSSA ATIVIDADE E QUE JA NAO POSSUEM

ol

NENHUMA UTILIDADE PARA QUEM OS PRODUZ.
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O que sao os residuos?

VALORIZAVEIS

RESIDUOS QUE SE PODEM TRANSFORMAR
EM NOVOS PRODUTOS OU MATERIAIS

Biorresiduos

Os biorresiduos sao constituidos por residuos organicos -
restos de alimentos (cascas de fruta, vegetais, restos de carne
e peixe) e residuos de jardins (folhas de arvore e aparas de
relva). A reciclagem e separagao dos biorresiduos € a solugao!
S6 através da correta separagdo dos biorresiduos € que estes
podem ser valorizados através da compostagem, que pode ser
feita em casa ou no central de valorizagao organica da LIPOR!

Papel/cartio

Caixas de cereais, papel de escrita, papéis de
embrulho, caixas de ovos, jornais e revistas.
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Oleos Alimentares Usados

Quando despeja os 6leos alimentares usados na cozinha ou
na casa de banho provoca um grande impacto ambiental.

Vidro

Garrafas de vinho e cerveja, boides, garrafas de
sumo, garrafas de azeite, frascos de azeitonas
e pickles e garrafdes de vidro.

®  plastico/Metal/ECAL

Pacotes de leite, pacotes de sumo, embalagens
de manteiga, latas de bebida, latas de conserva,
caricas, frascos de champ®d e garrafas de dgua.

Pilhas

Podem libertar compostos perigosos para o
ambiente. As pilhas devem ser depositadas nos
pilhdes existentes nos ecopontos e ecocentros.

Equipamentos elétricos e ._

eletrénicos

Para separar corretamente o 6leo deve esperar que ele
arrefeca e coloca-lo numa garrafa de plastico bem fechada.

Sao constituidos por uma grande variedade de materiais
gue podem ser téxicos para o ambiente e para os seres
vivos. Alguns dos materiais podem ser cancerigenos.

Depois deve depositar a garrafa no oledao ou entrega-la
num ecocentro.
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Os detergentes, tintas e vernizes sao constituidos por
materiais téxicos para o ser humano. Se ndo forem
tratados corretamente podem poluir o ambiente

e afetar a salde. Estes materiais devem ser entregues
nos ecocentros.

Alguns tipos de medicamentos, e em determinadas
concentragdes, podem ser téxicos para os seres Vivos e poluir
o ambiente. As embalagens vazias e os medicamentos que
quer deitar fora devem ser entregues nas farmacias.

A maioria dos residuos que produzimos em casa sdo valorizaveis
e, por isso, sio um recurso importante para a producédo de novos materiais!

Para podermos dar uso a este recurso devemos realizar a correta
separagao dos residuos, colocando-os no contentor correto.
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Estes equipamentos devem ser levados aos ecocentros.

As [ampadas podem conter substancias téxicas e perigosas
para o ambiente e a salde. E o caso do mercurio presente
nas lampadas fluorescentes. Pode devolver a lampada ao
fornecedor, coloca-la em contentores especificos ou coloca-la
no ecocentro. Para serem valorizadas elas devem

estar intactas.

Os tinteiros e toners contém tinta que polui o ambiente.
Pode optar por comprar tinteiros recarregaveis, entrega-los
no ecocentro ou devolver na loja onde comprou para que
possam ser reciclados corretamente.

RESIDUOS

NAO-VALORIZAVEIS

RESIDUOS QUE NAO SAO RECICLAVEIS

A SEPARACAO DOS RESIDUOS E UM FATOR IMPORTANTE PARA O AUMENTO DA NOSSA QUALIDADE DE VIDA E PARA A PROTECAO DO NOSSO
PLANETA. A NAO SEPARAGCAO DOS RESIDUOS ACARRETA RISCOS QUE INFLUENCIAM TODOS OS SERES VIVOS.



GESTAO DE RESIDUOS NO .. CRIACAO DE vaLoR

OS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS EM MATOSINHOS

LIPOR I
Centro de valorizagdo energética .
e aterro sanitario )

Localizagao: Maia




Gestao de residuos no municipio de Matosinhos

RECOLHA SELETIVA

Recolha dos residuos valorizaveis separados em casa
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HYRESTAURANTE

Abrange restaurantes, cantinas, frutarias ou
outros grandes produtores de residuos organicos em todo o concelho
de Matosinhos. Para aderir Dirija-se a Loja do Municipe
(telefone: ) ou através dos servicos online.

Gestao de residuos ho municipio de Matosinhos

Nos ecocentros pode reciclar diferentes tipos de materiais.

ECOCENTRO

ECOCENTRO DE SENDIM

Avenida Joagquim Neves dos Santos — Guifdes - Guifées | Contacto telefénico: 936
869 672 | Segunda-feira a Sdbado: 09h00 - 12h30 / 14h00 - 18h30

ECOCENTRO DE CUSTOIAS

Rua Nova de S. Gens - Custdias | Contacto telefénico: 936 869 703 |
Segunda-feira a Sdbado: 09h00 - 12h30 /14h00 - 1830

ECOCENTRO DE PERAFITA

Rua Armando Vaz - Perafita | Contacto telefénico: 930 416 941 |
Segunda-feira a Sdbado: 09h0O0 - 12h30 /14h00 - 1830

ECOCENTRO DE MAINCA

Rua da Mainga - Leca do Balio | Contacto telefénico: 930 418 024 |
Segunda-feira a Sdbado: 09h00 - 12h30 /14h00 - 18h30
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para recolha de papel, cartao e plasticos,
no comércio e industrias do concelho. Para aderir deve contactar a Loja
do Municipe (telefone: )

Uma parceria com a LIPOR que permite que nao precise de se deslocar
até ao ecocentro para reciclar os materiais que tem em casal!



Gestao de residuos no municipio de Matosinhos

Sao os mesmos que produzimos em casa, mas em
maior quantidade. Para serem recolhidos devera ser efetuado
um contrato de recolha com o Municipio. Os responsaveis
deverao contactar a Loja do Municipe através dos seguintes
numeros de telefone:

Se nao consegue transportar os residuos volumosos
até ao ecocentro pode ligar para e agendar,
gratuitamente, um servico de recolha ao seu domicilio.

Gestao de residuos ho municipio de Matosinhos

RECOLHA INDIFERENCIADA

Recolha de todos os residuos que nao sao reciclaveis.

Recolhemos os seus residuos indiferenciados entre segunda-feira e sabado, a partir das 20h! Os sacos
devem ser colocados na via publica, bem fechados.

Coloque os seus residuos indiferenciados As papeleiras contribuem para
num saco bem fechado dentro do contentor. uma rua mais limpa!

BIORRESIDUOS

A compostagem é um processo biolégico natural que transforma os residuos organicos e residuos verdes em composto,

uma substancia que permite a fertilizagao do solo.

CENTRAL DE VALORIZAGAO "+

ORGANICA DA LIPOR
~
g © composTo < ..., \FERTILIZANTE

ST o e

Composta Projeto em parceria com a LIPOR

Para mais informacdes, contacte os Nossos servigos através do telemodvel 964 598 308 ou do
email: composta@cm-matosinhos.pt.

Para reciclar os residuos verdes/residuos de jardim pode:

VANTAGENS DA COMPOSTAGEM

v P v v
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Municipio de Matosinhos - Guia ilustrado

Boas praticas que Boas praticas que devemos adotar no nosso dia-a-dia

Riscos da nao
separacao de

residuos
PARA ADOTAR NO DIA-A-DIA

BOAS PRATICAS QUE DEVEMOS ADOTAR NO NOSSO DIA-A-DIA
Consumo excessivo dos

recursos nao renovaveis

Esgotamento dos recursos
naturais finitos na Natureza.

REDUZIR

_ . Diminuir a quantidade de residuos que produzimos através da pratica de atitudes mais conscientes.
Destruicao de habitats

A exploracao de recursos naturais
provoca alteragdes nos habitats
dos seres vivos pondo em risco o
equilibrio natural do nosso planeta.

Menad Compre apenas o hecessario
—_—_ . L o
SN para evitar o desperdicio

0 ooy

Doe as pecas de
roupas que nao usar

Aumento da temperatura
do Planeta

Planeie as refei¢cdes e faga uma lista de
compras em fungao das refeigées

gases com efeito de estufa que

@@2 Z contribuem para o aquecimento global.

A deposicao de residuos reciclaveis em
aterro promove a formagao de gases

com efeito de estufa. Opte por comprar
produtos a granel q

), 5| Aincineracao dos residuos produz

. Reinvente
(———)

as refeicoes

| Aproveite os restos da
e leve sacos para os transportar refeicdo anterior para

Aumento do espac¢o ocupado confecionar uma nova

em aterro

A deposi¢cao dos residuos em
aterro tem associada a producao

de metano e aguas lixiviantes. O
metano é um gas com efeito de
estufa. As dguas lixiviantes sdo
residuos liquidos contaminados que
se forrmam no aterro e tém de ser
tratadas de modo a nao poluirem o
solo e os cursos de agua.

Impacto na paisagem

O aumento de residuos em aterro
afeta a paisagem natural.

Evite comprar produtos

com muitas embalagens

Partilhe os objetos
e utensilios que nao

/{*?/j usa com frequéncia

Organize a despensa e o
frigorifico em funcao do prazo
de validade dos alimentos

Ponha a frente os alimentos com menor
prazo de validade
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Boas praticas que devemos adotar no nosso dia-a-dia

REUTILIZAR

Usar os produtos mais do que uma vez de forma a diminuir a producao de residuos.

Quanto mais tempo utilizarmos um produto, mais tempo ele demora a ser
reciclado. Desta forma tiramos maior proveito da matéria-prima utilizada!

Opte por comprar materiais
que pode utilizar mais do

e leve-as com agua para os
seus passeios ou trabalho

Utilize as caixas de sapato
como caixa de arrumos

Pode guardar os brinquedos mais pequenos
das criangas ou alguns materiais de bricolage

REPARAR

Reparar os objetos e utensilios de modo a que possam ser utilizados novamente.

que uma vez

Utilize pilhas recarregaveis

Prolongar a vida dos seus objetos e utensilios.

Recupere os
madveis antigos

Modernize os seus méveis
com uma pintura e
algum trabalho manual e
volte a utiliza-los

Verifique se estao dentro da garantia, dirija-se a loja
onde o adquiriu e pega a sua reparagao

Inspire-se nas redes sociais

Pesquise ideias de recuperagao de materiais
e transforme-os em produtos novos

Transforme umas calgas curtas em calcoes

Os residuos Urbanos no Municipio de Matosinhos - Guia ilustrado

Ao reciclar estamos a prolongar o tempo de vida Gtil da matéria-prima

dos residuos!

DICAS PARA A SEPARAGCAO DOS RESIDUOS

Todas as embalagens de plastico,
metal e ECAL (Embalagens de
conteudo alimentar liquido)

'''''
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Garrafas e sacos de plastico
Pacotes de leite, sumos ou outras
bebidas
Embalagens de plastico (iogurtes,
champds, detergentes...)
Latas de bebida e de conserva
Latas de spray
Esferovite
Tabuleiros de metal (tabuleiros
usados no take-away)
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Embalagens de produtos tdxicos ou
perigosos
Radiografias
CDs e DVDs
Embalagens de medicamentos

ECOPONTO AZUL

Todos os cartoes, papéis de escrita
e de impressao

,,,,,

Caixas e outras embalagens de
cartdo
Jornais e revistas
Folhas de papel usadas (escritas ou
impressas)
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Papel molhado ou sujo (guardanapos
e lencos de papel)

Fraldas, pensos e toalhetes
Papel vegetal, de aluminio ou
plastificado
Autocolantes
Fotografias

BOAS PRATICAS

-

ECOPONTO VERDE

Todas as embalagens de vidro

7
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Garrafas de vidro
Boides de vidro
Frascos de vidro

v’"'y ”
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Loigas e ceramicas
Frascos de medicamentos

Espelhos e janelas
Lampadas

3



O que é a economia circular? .
Desafios

ECONOMIA  DESAFIOS

A ECONOMIA CIRCULAR PERMITE QUE O VALOR DOS PRODUTOS E
MATERIAIS DURE MAIS TEMPO.

Na economia circular a produg¢ao de residuos e a utilizagao de recursos reduzem-se ao
minimo e, quando os produtos atingem o final da sua vida Util, os materiais mantém-se na
economia para serem reutilizados e voltarem a gerar valor. DESAFIOS FUTUROS E ATUAIS

Reutilizar o mesmo produto varias
vezes, evitando que seja descartado.

A Politica dos 4 Rs é
a base da Economia
circular! Ajuda-nos a
pensar em formas de
consumirmos Mmenos
energia, matérias-primas
e recursos naturais!

Reciclar os residuos
para que possam
dar origem a novas
matérias-primas.

Reduzir a
quantidade de
residuos que
produzimos.

Repensar o design, a produgao e o embalamento dos
produtos de forma mais ecoldgica e sustentavel.

O Municipio de Matosinhos esta a adotar uma economia cada vez mais circular, que valoriza os recursos
da regiao, contribui para a melhoria da qualidade de vida e para a sustentabilidade das gerag¢ées futuras!
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DESAFIOS EUROPEUS

PACTO ECOLOGICO EUROPEU

ESTRATEGIA PARA A ECONOMIA CIRCULAR

DESAFIOS NACIONAIS

Plano de Ac¢ao para Estratégia
a Economia Circular Plano Nacional Nacional para os

Energia e Clima biorresiduos
2030

Roteiro para a
Neutralidade

Carbénica 2050 Estratégia Nacional de

Pacto Portugués @ Educacido Ambiental
para os Plasticos

ESTRATEGIAS DO MUNICIPIO DE MATOSINHOS

m matosinhos
\ PREVENCAO PRAIAS

RECICLAGEM
O
©

~ ®)
SENSIBILIZACAO E © @8 SMARTCITY
PARTICIPACAO CiVICA 3 ©
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O seu gesto, f

Departamento de Ambiente [ auntos \ )
[ vovemos )
| omeen o/
5 DIFERENCA!
\\ /| a

e~————"

Contactos Camara Municipal de Matosinhos: “‘
Telefone: 229 390 900
Email: mail@cm-matosinhos.pt



