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Programa

Nível I - Iniciação

Condução de Bola

Passe

Receção

Gancho/ Contra-Gancho

4ºano

Praticar uma modalidade com grande tradição no 
concelho de Matosinhos - Hóquei Patins!

Introduzir técnicas individuais de base inerentes 
e específicas à modalidade.


