NATACAO

Promover o ensino da modalidade de Natagdo, enquadrado
na Politica Desportiva Municipal - Mar e Desporto!
Desenvolver habilidades motoras aquadticas bdsicas:

respiragdo, equilibrio e propulsdo.

Iniciar a aprendizagem de técnicas de nado: crol e costas.

MA

Programa

Adaptagdo Meio Aqudtico Estilos Crol e Costas

Respiragao ..
Técnica Crol

Equilibrio L
5 Técnica de Costas
Propulsdo
Salto
Salto
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