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Programa

Atividades Físicas
Nível Elementar

Passe

Toques de sustentação

Receção

Drible/Condução de bola

Remate/Lançamento

Serviço

Marcação

Desmarcação

4ºano

De forma lúdica, os alunos participam em jogos pré-
desportivos, onde são estimulados a adequar diferentes 

ações técnicas e táticas, de acordo com o objetivo e 
função que as principais regras que cada jogo implica.


