GOLFE

De forma lddica, sdo introduzidas as técnicas
individuais de base inerentes a pratica da
modalidade de Golfe, em contexto escolar - Tri-Golf.

MA

Programa

Atividades Fisicas

Langamento com a mdo (Putt/Pitch/Chip)
Pega
Colocagdo dos pés
Swing
Putt
Pitch/Chip
Golfe & Realidade Virtual
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