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Programa

Temáticas Jogos & Desafios

MOVIMENTO

RITMO

EXPRESSÃO

ESPAÇO

Jogo Musical - Ritmo
Jogo Musical - Movimento

Jogo Musical – Expressão Jogo 
da Sombra

Cola e Descola
Jogo do Tubarão

Jogo dos Gatos e dos Ratos
Jogo da Lagarta
Jogo da Ameba
Jogo do Rabo 
da Raposa

Jogo da Estátua
Jogo do Urso 
Dorminhoco

Jogo dos Arcos
Jogo Caçador e das 

Armadilhas
Jogo das Casas

Jogo da Mãe Galinha
Jogo dos Números
Jogo das Tocas
Jogo da Ilha

1ºano

Praticar, com intencionalidade e de forma oportuna, 
diferentes jogos e desafios rítmicos, de carácter 

eminentemente lúdico, compreendendo a sua 
intencionalidade e cumprindo as suas regras próprias. 


