PERICIAS & MANIPULACOES

De forma lddica e em concurso individual, realizar
acoes motoras de forma encadeada, com
estruturas ritmicas proprias, utilizando diferentes
tipos de materiais e aparelhos gimnicos.

MA

Programa

Atividades Fisicas

Langar em Distancia Condugdo de Bola
Langar em Altura com o Pé
Recegdo de Bola Pontapear a Bola

Drible Toque na Raquete
(Mdo Dominante) Rolar o arco

Unidade de Apoios Educativos
Departamento de Intervencao Social - Divisdo Gestao Rede Escolar



