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Matosinhos 
continua 
a sua aposta 
na Qualidade 
da Educação
Com um novo ano letivo, sempre exigente, 
começa um novo ciclo. A equipa de 
Educação do Município de Matosinhos 
acompanha a comunidade escolar 
– professores, técnicos, assistentes 
e auxiliares, famílias, crianças e jovens 
– para que as nossas escolas sejam um 
espaço seguro e estimulante, que permitam 
que as novas gerações aprendam e se 
preparem para o futuro.

É um investimento de cerca de 20 
milhões de euros em cada ano, talvez 
o mais importante investimento na 
sustentabilidade e no fortalecimento da 
nossa comunidade. Numa época marcada 
por incertezas e dificuldades de muitas 

famílias, Matosinhos continuará a ser 
solidário e inclusivo. A crise inflacionista 
que vivemos, afeta praticamente todas as 
famílias, quer pelo aumento de preços dos 
bens essenciais, quer pela subida das taxas 
de juro. Embora esta crise tenha origem 
internacional, causada pelos impactos da 
guerra, estamos determinados a trabalhar 
para minimizar os seus impactos.

Na área da habitação, por exemplo, 
mantemos o nosso programa de apoio ao 
arrendamento, muito importante para as 
famílias mais jovens, que apoia mais de 750 
famílias, e estamos a implementar um dos 
maiores programas do país de construção 
de habitação acessível, com mais de 500 
novas casas nos próximos 3 anos. 
Além disso, mais de mil casas terão 
acesso à comparticipação de obras de 
recuperação, no âmbito do programa 
1º Direito. 

Os problemas sociais afetam hoje, também, 
as famílias de classe média e as nossas 
respostas de apoio estão a ser alargadas 
e ajustadas a estas novas realidades. A 
Câmara Municipal de Matosinhos, graças 
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a uma gestão financeira cuidadosa 
nos anos anteriores, tem uma elevada 
capacidade de acesso aos fundos 
comunitários e ao PRR, que estamos a usar 
para auxiliar as famílias matosinhenses, 
quer diretamente, quer indiretamente, 
através da manutenção de níveis de 
investimento que promovem a economia 
local, permitem a atração de novos 
investimentos e contribuem para 
a manutenção e criação de emprego.

Mais do que nunca, este é um momento 
em que uma comunidade forte e unida é 
o melhor caminho para ultrapassarmos 
as dificuldades que se sentem. 

Da nossa parte deixo uma mensagem de 
compromisso e de confiança: continuamos 
a trabalhar, estamos atentos aos problemas 
e nunca desistiremos de melhorar 
Matosinhos e a qualidade de vida dos 
matosinhenses.

Mais informações em: 
www.cm-matosinhos.pt
Ou nas redes sociais que têm 
sempre notícias atualizadas.
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Foi concluída a empreitada de 
requalificação do Conjunto Habitacional 
de Carcavelos, em Matosinhos.
 
A MatosinhosHabit, em conjunto com 
a Câmara Municipal de Matosinhos, 
ao abrigo do programa Estar Perto 
das Pessoas, realizou a intervenção em 
240 habitações, melhorando as condições 
habitacionais de 622 pessoas.

O investimento, no valor de 3.96 milhões €, 
visou a beneficiação energética das 
habitações e a reorganização dos espaços 
comuns.

#OBRAS 
DE REABILITAÇÃO

Investimento na melhoria 
das condições 
de 240 habitações

A Câmara Municipal de Matosinhos lançou 
um concurso público internacional para 
a construção de 7 edifícios no Conjunto 
Habitacional S. Gens com um investimento 
de 13,5 milhões €. 

A empreitada implica a construção dos 
prédios em estrutura de betão armado, 
incluindo infraestruturas hidráulicas, 
instalações elétricas, telecomunicações, 
mecânicas, gás e segurança contra 
incêndio. 

Financiada pelo Programa de Recuperação 
e Resiliência (PRR), a obra tem um prazo de 
execução de 20 meses.

Conjunto 
Habitacional 
de Carcavelos

Conjunto 
Habitacional 
de S. Gens
Investimento de 
13,5 milhões de euros



/05/

INVESTIR 
NA MOBILIDADE

Transporte 
Público

5 milhões 
de euros de 

investimento
Matosinhos aumenta 
a oferta de postos em 50% 
Está em fase de adjudicação o concurso 
público de concessão que permitirá 
à Câmara de Matosinhos dotar o 
espaço público com mais 44 postos de 
carregamento para viaturas elétricas. 
Das atuais 194 tomadas passaremos para 
282. Este reforço implementado pela Câmara 
Municipal completará os 90 postos de 
carregamento da Rede MOBI.E no concelho.

Os postos serão localizados em cada uma 
das 4 Uniões de Freguesia do concelho, 
em centralidades com elevada frequência, 
nomeadamente serviços públicos, espaços 
desportivos e culturais, estabelecimentos de 
saúde, zonas de comércio local, restauração 
e mercados municipais, entre outros, 
potenciando a transição energética. 

Esta medida insere-se no processo de 
transição do concelho para a neutralidade 
carbónica a partir da mobilidade que 
a Câmara de Matosinhos tem vindo a 
implementar, e que tem como base a 
descarbonização no transporte público 
de passageiros ou transporte individual. 

Pretende-se que o município seja neutro 
em carbono até 2030, adotando uma 
estratégia que contribua para a mudança 
de comportamentos dos cidadãos, a escolha 
de hábitos de vida saudáveis, a opção pela 
utilização de transporte público e a transição 
para uma mobilidade sustentável e elétrica.

Carregamento 
de viaturas 
elétricas

Estimular o uso de transportes públicos, 
contribuir para a sustentabilidade ambiental 
e aliviar as famílias de encargos com 
transportes são objetivos traçados 
pela Câmara Municipal de Matosinhos, 
que investe cerca de 5 milhões € ao ano 
para o efeito.

Melhorar a qualidade da oferta do serviço 
prestado no concelho, com a manutenção e 
reforço de linhas e horários disponibilizados 
pelos operadores que servem o concelho, 
Maré e STCP, e através do ajustamento 
tarifário, e apostar na redução tarifária, 
designadamente no valor dos Passes 
Andante, são exemplos de medidas 
implementadas que contribuem para 
alcançar este objetivo.

No que respeita à redução tarifária, para 
além dos passes gratuitos monomodais 
no concelho para estudantes com menos 
de 18 anos e pessoas com mobilidade 
condicionada, destacamos a deliberação 
da Câmara, que aprovou a continuidade 
da comparticipação em 50% do valor dos 
passes andante sub23 para os alunos do 
ensino superior, dando seguimento ao 
processo de mudança de comportamentos 
nos vários estágios de ensino. 

Esta medida registou nos anos letivos de 
2021/22 e 2022/23, uma adesão de 1020 
e 1955 candidaturas, respetivamente, 
prevendo-se para o presente ano letivo 
um crescimento de aproximadamente 
50%, correspondente a quase 3000 
passes mensais.
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NOVA LIGAÇÃO 
PEDONAL

A Câmara Municipal de Matosinhos está a 
construir uma ligação pedonal do lugar das 
Carvalhas à estação de metro de Esposade. 
A empreitada, no valor de 650 mil €, 
permitirá, no futuro, o acesso pedonal ao 
Corredor Verde do Leça.

MATOSINHOS 

O projeto prevê a construção de uma 
ponte com um vão de cerca de 41,6 m 
e a instalação de iluminação pública, 
de forma a assegurar condições de 
conforto e segurança, a quem circula 
à noite.

Com menos 28,5% de criminalidade

Polícia de Segurança Pública, Guarda 
Nacional Republicana, Polícia Marítima 
e Polícia Municipal trabalharam em 
conjunto durante o verão na proteção 
dos veraneantes na praia de Matosinhos, 
de acordo com um plano de atuação 

nacional, sendo 63 delas em Lisboa, 70 
no Porto, 29 das quais em Matosinhos, e 
16 em Faro. No que respeita a Matosinhos, 
a Polícia de Segurança Pública apresentou 
uma análise da criminalidade entre 2019 
e 2022 que revelou resultados muitos 
positivos para o concelho. 
Os números indicam uma diminuição da 
criminalidade na ordem dos 28,5%, com 
o registo de 4204 crimes em 2022, face 
aos 5881 crimes em 2019.

Balanço da operação 
“Verão Seguro” revelou 
resultados muito positivos

apresentado no início de julho deste ano, 
e que estabeleceu o reforço de cooperação 
entre as várias autoridades ao nível da 
prevenção, monitorização e capacidade de 
intervenção, dando melhores condições de 
segurança real e percecionada àqueles que 
usaram as praias. 

O balanço do “Verão Seguro” de 2023 foi 
feito pelas várias entidades envolvidas 
tendo resultado em 149 ações a nível 
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Preparar gerações 
futuras para os riscos 
e ameaças naturais
Proteger-se debaixo de mesas, encostar-se 
aos cantos das salas, afastar-se de objetos 
ou mobiliário que possam cair são algumas 
das recomendações que crianças e jovens 
aprendem num exercício de simulação 
de sismos na Academia do Alertinha.

Localizado no Parque de Manhufe, 
é um espaço vocacionado para as 
crianças e para a comunidade escolar, 
complementando a atividade curricular. 
A Academia do Alertinha está focada na 
vertente interativa de experiências dos 
riscos quotidianos em diversos ambientes, 
como a casa, a praia, a floresta, os sismos, 
as alterações climáticas e a segurança 
rodoviária, entre outros.

Cuidados a ter na praia, perigos na cozinha, 
como circular em segurança, cuidados a ter 
com uma fogueira, perigos na passagem 
de nível, nas entradas e saídas do metro, 
são algumas das áreas em destaque num 
circuito que as crianças e jovens percorrem 
numa espécie de jogo de computador 
com várias etapas.

Com a Academia do Alertinha, 
a Câmara Municipal de Matosinhos 
pretende fomentar a aprendizagem 
e desenvolvimento de uma cultura 
de segurança para uma cidadania ativa, 
dotando a futura geração de competências 
na área da segurança envolvendo toda 
a comunidade educativa.

Matosinhos, recorde-se, foi a primeira 
cidade portuguesa a ser distinguida 
como Resilience Hub da Organização 
das Nações Unidas. O município assumiu 
o compromisso de agir perante os riscos 
de catástrofes e das alterações climáticas, 
nomeadamente através da identificação, 
monitorização e avaliação dos riscos que 
afetam o território como o galgamento 
costeiro e as inundações urbanas, 
por parte da Proteção Civil em articulação 
com outros serviços municipais, 
e a definição dos pontos mais vulneráveis, 
da população exposta a esses riscos 
e dos planos de evacuação.

ACADEMIA 
DO ALERTINHA
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Os Piratas
40 mil pessoas asistiram à recriação 
histórica em Leça da Palmeira

Os Hospitalários
no Caminho de Santiago
em Leça do Balio

Matosinhos
em Jazz

Animar
Matosinhos

o Festival regressou ao Coreto na zona envolvente ao Monumento 
do Senhor do Padrão

EM MATOSINHOS
Foi assim o VERÃO 2023



/09/

Animar 
Angeiras
na Zona Piscatória

Dancem Todos
na Escadaria da Casa do Design

VERÃO

2023

Mariza Liz
a solo em Leça da Palmeira

Cuca Roseta
o fado na Sra. da Hora

GiselaJoãono aniversário do

Museu da Memória
de Matosinhos



//10

Trabalho envolve 
alunos e encarregados 
de educação
Desde o 1º Ciclo do Ensino Básico até ao 
Ensino Secundário, a Câmara Municipal 
de Matosinhos aposta em programas 
de educação para a carreira, através da 
implementação de medidas de intervenção 
especificas e não específicas para cada 
grau de ensino. O objetivo é estimular 
a exploração de diferentes profissões, 
despertar o interesse em relação a assuntos 
relacionados com as carreiras e ampliar o 
conhecimento sobre diversas atividades 
profissionais.
 
Para alunos do 1º, 2º e 3º Ciclos do Ensino 
Básico, as medidas de intervenção incluem 
contacto com profissionais que vêm à 
escola, entre estes encarregados de 
educação, e atividades de preparação de 
entrevistas a realizar a profissionais para 
as visitas que fazem aos seus locais de 
trabalho para a dinâmica de job shadowing 
(experiência prática o exterior).

UM ALUNO, 
UM PROJETO 
PESSOAL
Programas de Educação para a Carreira

No caso dos alunos do 9º e 12º anos, 
a autarquia desenvolve planos de 
orientação para a carreira, com vista 
à promoção de competências como a 
autonomia, o planeamento e a decisão, 
entre outras, mediante o interesse por 
áreas de formação profissional, por cursos 
de educação e formação ou por sinalização 
técnica de outros fatores de desmotivação 
associados ao risco de abandono escolar.
Além de fornecer informações sobre 
oportunidades educacionais no concelho 
e na área metropolitana, a equipa da 
autarquia organiza atividades de exploração 
das opções profissionais e de formação 

após o 9º e 12º ano, envolvendo convidados 
externos e estabelecendo parcerias com 
instituições, escolas e empresas. Este ano, 
627 jovens beneficiaram destas atividades. 

Para apoiar os alunos na concretização do 
seu projeto pessoal, a equipa da autarquia 
realiza ainda encontros em grupo de pais e 
sessões individuais com encarregados de 
educação para que estes se sintam aptos a 
apoiar neste processo. 

Este ano, participaram 351 encarregados de 
educação nas sessões de grupo para apoio 
no processo dos seus educandos.

/10
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Combate ao abandono 
precoce da educação 
e formação dos jovens
A Escola de Segunda Oportunidade 
de Matosinhos (ESOM) abriu as suas 
portas a 1 de setembro de 2008 como 
uma resposta socioeducativa especializada 
no campo do abandono precoce 
da educação e formação. 

Resulta de uma parceria entre a Associação 
para a Educação de Segunda Oportunidade 
(AE2O), o Ministério da Educação, através 
da Delegação Regional de Educação e do 
Agrupamento de Escolas Professor Óscar 
Lopes, a Câmara Municipal de Matosinhos 
e o Instituto do Emprego e Formação 
Profissional. 

Destinada a jovens entre os 15 e os 25 
anos provenientes de contextos 
vulneráveis, a ESOM oferece uma nova 
abordagem ao problema persistente 
do abandono precoce da educação 
e formação e das baixas qualificações 
dos jovens, facilitando os seus processos 
de transição da situação de abandono 
escolar para uma bem sucedida integração 
em percursos de formação, emprego 
e cidadania, através do desenvolvimento 
de processos de estruturação individual 
e da utilização de metodologias 
de intervenção fortemente motivacionais, 
designadamente programas artísticos, 
e respostas socioeducativas integradas, 
intervindo nas várias áreas relevantes 
da vida dos jovens - família, saúde, 
sustentação económica, alojamento, 
consumos de drogas, justiça, emprego. 

Ao longo destes 15 anos de trabalho diário, 
931 jovens frequentaram a ESOM 
(63% rapazes e 37% raparigas) 
e 62% destes jovens concluíram 
com sucesso os seus percursos 
de certificação (de 6º, 9º e 12º anos). 

8% frequentaram a escola sem estarem 
integrados em programas de certificação 
escolar e outros 10% transitaram para outros 
percursos de formação ou para emprego. 
Só 13,9% abandonaram (por mudança 
de residência, saída do país, gravidez, prisão, 
doença ou perda de contacto). 

A taxa global de saídas positivas (mudanças 
positivas na vida dos jovens – certificação 
escolar e profissional + transição para novos 
percursos de formação ou emprego) 
é de 78% dos jovens atendidos.

O sucesso do projeto da Escola de 
Segunda Oportunidade de Matosinhos 
contribuiu para que Portugal se tornasse 
o primeiro país europeu a integrar 
a Educação de Segunda Oportunidade 
no sistema educativo, através do programa 
2O - Segunda Oportunidade 
(Despacho 6954/2019).

NINGUÉM 
FICA PARA TRÁS
Escola de Segunda Oportunidade de Matosinhos

A Escola de Segunda Oportunidade de 
Matosinhos é ainda membro da direção 
da Rede Nacional de Segunda 
Oportunidade (E2O Portugal), da Rede 
Europeia de Segunda Oportunidade 
(E2 Europe) e membro da comissão 
diretiva da Rede Mediterrânica 
de Segunda Oportunidade (MedNC).
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Medidas abrangem 
alunos do ensino 
pré-escolar e 1º ciclo
Há mais de 45 anos que o leite escolar 
faz parte do dia-a-dia das crianças do 
nosso país. Em Matosinhos, cerca de 2700 
crianças do ensino pré-escolar e do 1.º 
Ciclo do Ensino Básico bebem leite escolar 
(incluindo sem lactose) diariamente.

A Câmara Municipal de Matosinhos foi 
mais longe e decidiu complementar a 
alimentação das crianças, introduzindo 
fruta, hortícolas e merendas saudáveis. 

A promoção da saúde e da alimentação 
saudável é uma aposta da autarquia. 
Considerando que a alimentação na infância 
tem um papel determinante no crescimento 
e no desenvolvimento das crianças, assim 
como na prevenção de futuras doenças 

e atendendo à correlação evidente entre 
a saúde e o bem-estar das crianças com o 
seu sucesso escolar, a educação alimentar 
constitui uma área de intervenção prioritária 
nos estabelecimentos de educação e 
ensino do concelho de Matosinhos.
Assim, a autarquia distribui, 2 vezes por 
semana, fruta e legumes, a 6.635 alunos 
dos jardins de infância e escolas do 1.º ciclo. 

A este projeto está associada a caderneta 
de cromos O Frutinhas e um concurso 
para seleção da melhor história e ilustração 
sobre a mascote do projeto. O objetivo é 
incentivar o interesse pela alimentação 
saudável e promover o consumo efetivo 
das hortofrutícolas distribuídas.

LEITE, FRUTA 
E MERENDAS 
SAUDÁVEIS
Promoção da saúde e da alimentação saudável

Outra das medidas implementadas foi 
A minha merenda, disponibilizando 
opções (incluindo vegetarianas e opções 
para intolerâncias/alergias específicas) que 
contribuam para a redução da ingestão de 
açúcar, sal e gordura nos lanches escolares. 
O projeto A minha merenda abrange 
diariamente cerca de 1100 crianças.
Fornecida no intervalo da manhã, a 
merenda é composta por bolacha Maria 
ou pão de mistura com queijo flamengo, 
manteiga ou queijo de barrar.

É totalmente gratuita para os alunos com 
escalão A ou B da ação social escolar e 
tem o custo de 0,28 € para os alunos sem 
escalão. 

Para terem acesso à merenda escolar, 
os encarregados de educação têm de 
proceder à sua encomenda através da 
plataforma SIGA: 
https://siga.edubox.pt

/12
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Refeitórios também abertos nas 
interrupções letivas. 

Sendo a alimentação determinante na 
saúde da população e fundamental no 
desempenho escolar, o fornecimento 
de refeições escolares nutricionalmente 
equilibradas, completas e variadas nos 
vários graus de ensino é uma prioridade 
para a Câmara Municipal de Matosinhos. 

Diariamente, são servidas cerca de 8000 
refeições escolares aos alunos do ensino 
pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico e ensino secundário.

A elaboração das ementas escolares 
é acompanhada por 3 nutricionistas 
municipais que asseguram a qualidade 
nutricional dos almoços, promovendo os 
hábitos de alimentação saudável. 

4 escolas de Matosinhos foram 
certificadas e já possuem o selo 
Bufete Escolar Saudável

EB Prof. Óscar Lopes, EB da Barranha, 
EB da Senhora da Hora e ES da 
Senhora da Hora são as escolas até 
este momento detentoras deste título, 
mas outras 4 estão já em processo 
de certificação, prevendo-se que este 
esteja concluído ainda em 2023. 

As escolas EB de Perafita, EB Dr. 
José Domingues dos Santos, EB de 
Matosinhos e ES da Boa Nova serão 
as próximas a ostentar o galardão que 
atesta a implementação das normas 
promotoras de uma alimentação 
saudável e de boas práticas e de 
higiene e segurança alimentar 
ao nível dos bufetes.

8 MIL REFEIÇÕES 
DIÁRIAS SERVIDAS
Melhorar o desempenho escolar 
em todos os graus de ensino

São ainda disponibilizadas refeições 
personalizadas aos alunos que, por 
motivos de saúde, religiosos ou culturais 
necessitem de uma ementa específica, 
garantindo, desta forma, que os refeitórios 
escolares são espaços inclusivos e à 
disposição de todos.

Mesmo nas interrupções letivas, a Câmara 
Municipal de Matosinhos mantém os 53 
refeitórios escolares em funcionamento 
para os alunos que frequentam as 
Atividades de Animação e de Apoio à 
Família (AAAF) e a Componente de Apoio 
à Família (CAF), os alunos que frequentam 
o projeto Matosinhos Inclusivo e os alunos 
com escalão A e B da Ação Social Escolar. 

As refeições (almoços e merendas 
saudáveis), nos jardins de infância e escolas 
do 1.º ciclo, são obrigatoriamente marcadas 
pelos encarregados de educação na 
plataforma SIGA (Sistema Integrado de 
Gestão e Aprendizagem):
https://siga.edubox.pt 

Através de um cartão virtual, os 
encarregados de educação podem, de uma 
forma simples e imediata, efetuar e gerir os 
carregamentos do cartão escolar ficando 
o saldo do cartão pronto a ser usado para 
marcação de almoços e merendas. 
O cartão escolar virtual pode ser carregado, 
através de Payshop, Multibanco e MB WAY, 
sem qualquer taxa para o utilizador.

13/

BUFETES SAUDÁVEIS

https://siga.edubox.pt
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Material escolar, visitas de estudo, 
bolsas de mérito e transporte.
No ano letivo que se iniciou recentemente, 
a Câmara Municipal de Matosinhos voltou 
a reforçar os apoios concedidos aos 
beneficiários da Ação Social Escolar. 

O objetivo é proporcionar as melhores 
condições às crianças e alunos das 
escolas de Matosinhos, contribuindo para 
uma trajetória de sucesso escolar. Além 
das refeições e do transporte, a autarquia 
assegura o apoio no que respeita a material 
escolar, visitas de estudo, atividades, bolsas 
de mérito e transporte. 

Resmas de papel, cartolinas, colas e tintas 
são materiais regularmente utilizados nas 
atividades educativas desenvolvidas no 
ensino pré-escolar. 

A Câmara de Matosinhos atribui cerca de 
80 mil € por ano letivo, apoio que abrange 
cerca de 320 grupos/turmas. 

A verba é entregue aos agrupamentos 
de escolas a quem compete a aquisição 
dos respetivos materiais, em concordância 
com o seu plano de atividades e respetivas 
necessidades. 

No caso dos alunos do 1º Ciclo do 
Ensino Básico, a autarquia supera a 
comparticipação prevista na legislação. 
Cerca de 1500 alunos dos escalões A 
e B são abrangidos por um apoio anual 
em material escolar a rondar os 30 mil €. 
A verba é igualmente transferida para 
os agrupamentos de escolas. 

Para a realização de visitas de estudo e 
apoio a atividades, como, por exemplo, 
a dinamização de clubes escolares, a 
autarquia apoia cerca de 17.700 alunos, 
desde o ensino pré-escolar ao ensino 
secundário, com uma verba anual a rondar 
os 177 mil €. O apoio é atribuído aos 
agrupamentos de escolas e escolas 
não agrupadas. 

APOIO 
À EDUCAÇÃO
Reforço da ação social escolar

A atribuição de bolsas de mérito aos 
alunos, do escalão da Ação Social Escolar, 
matriculados nas ofertas de ensino de nível 
secundário é outro dos apoios concedidos 
pela autarquia. Abrange atualmente 
cerca de 300 alunos e é entregue aos 
agrupamentos de escolas e escolas 
não agrupadas. 

Para o efeito, os candidatos têm que ter 
aprovação em todas as disciplinas, 
ou módulos, do plano curricular e, no 
ano letivo anterior, têm de ter a seguinte 
classificação: 

Ofertas formativas com classificações 
de 1 a 5 › classificação igual ou superior 
a 4, arredondada às unidades;

Ofertas formativas com classificações 
de 0 a 20 › classificação igual ou superior 
a 14 valores, arredondada às unidades.

A Câmara Municipal de Matosinhos 
assegura o pagamento total do 
transporte escolar para as crianças 
da educação pré-escolar, alunos 
do ensino básico e secundário, 
quando residam a mais de 3 km 
do estabelecimento de ensino que 
frequentam, se matriculados na 
escola que serve a respetiva área de 
residência. 

Anualmente, cerca de 210 alunos 
nestas condições beneficiam de 
passe escolar gratuito atribuído 
pelo município. A autarquia 
assegura ainda o transporte 
gratuito a cerca de 90 alunos 
com necessidades específicas 
individuais que não podem utilizar 
o transporte regular, assegurando 
transporte individualizado da sua 
residência até ao estabelecimento 
de ensino e vice-versa. Este apoio 
é válido até ao término do ano 
letivo, o passe deve ser carregado 
mensalmente nas Lojas Andante 
pelo encarregado de educação.
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A Rede de Bibliotecas Escolares, criada 
em 1996 pelos Ministérios da Educação 
e da Cultura, tem como objetivo instalar 
e desenvolver bibliotecas em escolas 
públicas para promover a leitura e o acesso 
à informação em diversos formatos.
Matosinhos possui 42 bibliotecas escolares 
resultantes da colaboração entre a 
autarquia, agrupamentos de escolas 
e escolas não agrupadas.

A autarquia formou uma equipa de 4 
elementos para apoiar os Professores 
Bibliotecários e treinou 60 assistentes 
operacionais para melhorar o suporte 
às bibliotecas.

Prevista está ainda a implementação de 
um projeto inovador de dinamização das 
Bibliotecas Escolares em conformidade 
com as orientações do Ministério 
da Educação.

COMBATE AO 
CIBERBULLYING
Polícia Municipal alerta 
para os perigos da Internet
Ações de sensibilização nas escolas 
durante o ano letivo. 
A Internet é atualmente uma ferramenta 
essencial na educação e formação de 
crianças e jovens. Todavia, sem os devidos 
cuidados ou regras de utilização, pode gerar 
situações que colocam em risco de vida as 
vítimas de ciberbullying. 

Trata-se de uma variante do fenómeno do 
bullying, pois ocorre através das tecnologias 
digitais, como redes sociais, plataformas 
de mensagens, plataformas de jogos e 
telemóveis. 

Consiste num comportamento repetido, 
com o objetivo de assustar ou humilhar 
as vítimas. Espalhar mentiras ou partilhar 
fotos ou vídeos constrangedores de alguém 
nas redes sociais, enviar mensagens 
humilhantes ou ameaças através das 
plataformas de mensagens, ou fazer-se 

passar por outra pessoa, criando perfis 
falsos, e enviar mensagens maldosas 
a outros são algumas das situações de 
ciberbullying pelas quais muitas crianças e 
jovens passam ao longo do seu processo de 
crescimento. 

Ao longo do ano letivo, a Polícia Municipal 
de Matosinhos promove um conjunto 
de sessões de sensibilização temáticas 
dirigidas a turmas do pré-escolar até ao 
2º ciclo, em todas as escolas do concelho.
São vários os temas mediante a idade e o 
grau de ensino, como prevenção rodoviária, 
reciclagem, animais de companhia, perigos 
na Internet, violência no namoro e bullying. 
No caso concreto do ciberbullying, os 
agentes da Polícia Municipal de Matosinhos 
alertam para alguns pontos a ter em atenção 
na deteção de perfis falsos e tentam incutir 
a importância da denúncia, caso exista 
alguma suspeita.

Para agendar uma ação de sensibilização 
nas escolas abrangidas, deverá enviar o 
pedido para o email:
policia.municipal@cm-matosinhos.pt 

A escolha dos temas é feita de acordo com 
as maiores necessidades perspetivadas 
pelos professores em cada turma, dentro 
das temáticas já referidas.

BIBLIOTECAS 
ESCOLARES

O Serviço de Apoio às Bibliotecas 
Escolares (SABE), sob a alçada da 
Biblioteca Municipal Florbela Espanca: 

- Apoio na criação e suporte contínuo das 
bibliotecas escolares, incentivando a sua 
implementação em locais onde ainda não 
existam e auxiliando as já estabelecidas;
- Promoção da colaboração entre as 
bibliotecas escolares e a Rede de 
Bibliotecas de Matosinhos, com o objetivo 
de otimizar recursos e cooperação;
- Fornecimento de assistência técnica 
às escolas na organização, gestão e 
operação das bibliotecas escolares, 
incluindo o desenvolvimento de atividades 
suplementares para promover a leitura;
- Participação ativa na definição da política 
de tratamento da informação adequada 
às bibliotecas escolares e na formação 
contínua dos professores envolvidos no 
serviço de bibliotecas escolares.

mailto:policia.municipal@cm-matosinhos.pt
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Mais de 42 milhões
de euros investidos
A Câmara Municipal de Matosinhos tem 
em curso a empreitada de reabilitação 
e ampliação da Escola Secundária Abel 
Salazar, em S. Mamede de Infesta.

A obra, iniciada em setembro de 2021, 
deverá estar concluída até ao final deste 
ano. 
O investimento a rondar os 10 milhões € 
envolve melhorias ao nível do pavilhão 
desportivo, salas de aulas, laboratórios, 
salas de tecnologias de informação, 
serviços administrativos, polivalente, 
cantina, biblioteca e arranjos exteriores. 

O objetivo é criar condições condizentes 
com os novos desafios pedagógicos e 
tecnológicos.

Já em fase de elaboração 
do projeto, estão 
as empreitadas de 
reabilitação e ampliação: 
Jardim de Infância da EB Passos Manuel; 
EB/JI da Barranha; 
EB Maria Manuela de Sá;
EB de Leça do Balio; 
EB Irmãos Passos; 
EB de Custóias; 
EB Dr. José Domingues dos Santos 
e EB do Godinho. 

O investimento total previsto na 
requalificação destes 8 estabelecimentos 
de ensino é superior a 32 milhões €. 

O lançamento dos concursos públicos para 
a realização destas obras está previsto para 
o início do próximo ano. A confirmar-se, as 
empreitadas deverão arrancar no segundo 
semestre de 2024.

Intervenção em 9 estabelecimentos de ensino

REQUALIFICAÇÃO 
DO PARQUE 
ESCOLAR
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Equipamentos 
cumprem 

normas de 
segurança 

exigidas 
pela lei

Requalificação dos parques infantis das escolas

MELHORES 
CONDIÇÕES 
PARA BRINCAR

Os parques infantis das 32 escolas do 
1º Ciclo do Ensino Básico do concelho 
foram totalmente renovados, cumprindo 
todas as normas de segurança exigidas 
pela legislação em vigor. 

Considerando que a modernização do 
parque escolar é promotora de uma 
escolaridade integradora e geradora de 
uma vontade de aprendizagem contínua, 
a Câmara Municipal de Matosinhos investiu 
num conjunto de melhorias nas estruturas 
instaladas nos recreios das escolas.
 
Nos últimos dois anos, o investimento total, 
de cerca de 840 mil €, envolveu alterações 
de fundo no pavimento, nos equipamentos, 
na sua acessibilidade e ao nível 
da manutenção. 
Os trabalhos englobaram a demolição 
dos parques, a execução de pavimentos, 
fornecimento e instalação de equipamentos 
infantis, e reparações diversas em 
equipamentos infantis e pavimentos.
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Atividades de Enriquecimento Curricular

APRENDIZAGEM 
MAIS COMPLETA

NATAÇÃO
É uma das modalidades incluídas na AEC de 
Educação Física & Modalidades. A prática 
da natação permite o desenvolvimento de 
habilidades motoras aquáticas básicas: 
respiração, equilíbrio e propulsão, bem 
como a aprendizagem de técnicas de 
nado crol e costas. 

Cerca de 2017 alunos frequentaram esta 
atividade, sendo uma oferta para todos 
os alunos do 4º ano de escolaridade e 
para os alunos do 3º ano de todos os 
agrupamentos de escolas, exceto os 
agrupamentos de Escolas de Matosinhos, 
Prof. Óscar Lopes e Dr. José Domingues 
dos Santos.

6715 alunos do ensino pré-escolar e do 
1º Ciclo do Ensino Básico estão abrangidos 
pelas AEC - Atividades de Enriquecimento 
Curricular.

São 5 áreas: Educação Física 
& Modalidades Desportivas Locais; 
Oficinas de Música; 
Oficina de Educação Artística; 
Oficina das Ciências e Computação; 
Oficinas de Xadrez.

Do Currículo Local AEC fazem parte 
119 oficinas e 596 atividades didáticas. 
De acesso gratuito, as AEC são 
disponibilizadas na modalidade de oficinas, 
associando o património local no currículo 
dos alunos, de forma integrada e articulada 
com as dimensões gerais do currículo 
nacional.

Quase 
7 mil alunos 

participam em 
mais de 700 

atividades 
e oficinas

Na educação pré-escolar, há a oferta 
de 2 AEC (1,5h/semana) em regime de 
coadjuvação com o Educador de Infância: 
Educação Física & Modalidades Desportivas 
Locais (45min) e outra área AEC (45 min) 
de acordo com a opção dos Agrupamentos 
de Escolas. 

No 1.º Ciclo, no caso dos alunos do ensino 
regular, há a oferta de 5 AEC (5 horas/
semana) para cada ano letivo, antes 
ou após as atividades letivas: natação 
no 3.º e 4.º anos e outras atividades 
desportivas locais, na modalidade de 
oficina e de acordo com a opção dos 
Agrupamentos de Escolas.



/19/

ARTE 
E ROBÓTICA
Esta oficina faz parte de um programa 
que visa a implementação de práticas 
de computação/programação criativa, 
com o objetivo de mobilizar professores 
e alunos para a nova Era Digital e estimular 
a literacia e ética digitais, o pensamento 
computacional e científico e a criatividade.
Este programa abrangeu 4318 alunos, 
de acordo com as opções dos 
Agrupamentos de Escolas do Concelho.

PODCASTS 
MUSICAIS
Os podcasts musicais revelam o trabalho 
desenvolvido durante o projeto da Oficina 
de Rádio (4º ano), no âmbito das Oficinas 
de Música, com a tutoria dos professores 
de Música das AEC. 

Além de um jingle, os podcasts contêm 
diferentes programas de rádio criados 
pelos alunos: Música /DJ; Desporto; 
Entretenimento; Publicidade; Entrevista; 
Notícias e Radionovela. Após todos os 
programas desenvolvidos pelas diferentes 
turmas é criado um único Podcast da 
Escola, utilizando para o efeito o software 
Audacity. 

Produzidos pelos alunos das 32 escolas 
do 1º Ciclo do Ensino Básico, os podcasts 
são alojados na plataforma Ancohr (by 
Spotify) na conta criada para o efeito 
“Oficina Rádio - AEC Matosinhos”. 
No final do ano letivo, os 32 podcasts, 
produzidos em todas as escolas, são 
partilhados com a comunidade educativa. 
No último ano, participaram 1134 alunos.

PATINAGEM 
E HÓQUEI 
EM PATINS
A modalidade de Patinagem e Hóquei em 
Patins permite a realização de habilidades 
básicas de patinagem de forma analítica 
e de forma encadeada, combinando as 
ações técnicas com fluidez e harmonia 
de movimento. 
Desta AEC beneficiaram 284 alunos 
dos 2º, 3º e 4º anos do Agrupamento de 
Escolas Dr. José Domingues dos Santos.
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75 oficinas e 
300 atividades 

em todas as 
áreas

Atividades de Enriquecimento Curricular Adaptadas

EDUCAÇÃO 
INCLUSIVA

A pensar nos alunos com necessidades de 
saúde especiais do concelho, a autarquia 
criou AEC- Atividades de Enriquecimento 
Curricular Adaptadas em todas as áreas. 

O objetivo é promover práticas educativas 
inclusivas e também de cariz terapêutico, 
permitindo o desenvolvimento 
de capacidades pessoais e sociais como 
a comunicação, a interação, a socialização, 
a autoestima ou a autonomia.

206 alunos, do Pré-Escolar ao 
Ensino Secundário, referenciados pelos 
Agrupamentos de Escolas ou Escolas Não 
Agrupadas do concelho de Matosinhos, 
beneficiam de AEC Adaptadas. 
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O Currículo Local AEC Adaptado está 
dividido em 5 áreas: Educação Física 
& Modalidades Desportivas Locais 
Adaptadas; Oficinas de Música Adaptadas; 
Oficinas de Educação Artística; Oficinas 
das Ciências e Computação Adaptadas; 
Oficinas de Xadrez Adaptado.
 
Todas as atividades deste programa 
educativo são gratuitas e são adaptadas às 
crianças e alunos enquadrados nos centros 
de apoio à aprendizagem (CAA), com vista a 
responder à diversidade das necessidades 
de todos os alunos. 

O programa envolve 75 oficinas e 300 
atividades didáticas adaptadas. 

Na educação pré-escolar, há a oferta 
de 2 AEC Adaptadas (1,5h/semana) em 
regime de coadjuvação com o Educador 
de Infância, de acordo com a opção dos 
Agrupamentos de Escolas.

Já nos 1.º, 2º e 3º Ciclos e no Ensino 
Secundário, são seis as AEC Adaptadas 
disponibilizadas (9h/semana), incluindo a 
Natação Adaptada, a alunos com medidas 
de apoio à aprendizagem, em regime de 
coadjuvação com o professor do Ensino 
Especial, de acordo com a opção dos 
Agrupamentos de Escolas e Escolas 
Não Agrupadas.

Das várias oficinas, destaque para a Oficina 
das Ciências & Computação Adaptadas 
que, no passado ano letivo, contou com 
a participação de 58 alunos do 1º Ciclo 
do Ensino Básico ao Ensino Secundário.

Já as Oficinas de Música Adaptadas 
envolveram 72 alunos da Educação 
Pré-escolar ao Ensino Secundário.
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Destinado a alunos do 
1º Ciclo do Ensino Básico
Considerando a escola um espaço 
privilegiado para novas experiências 
e descobertas, em que todas as crianças 
e jovens podem participar, desenvolvendo 
as suas capacidades e o seu espírito 
de cidadania, a Câmara Municipal 
de Matosinhos tem vindo a apostar 
em programas inovadores que fazem 
a diferença no que diz respeito 
ao desenvolvimento social e emocional 
de crianças e jovens.
 
Em 2021, surgiu o Programa de Inclusão 
Inversa, com atividades de experimentação 
sensorial que permitem o desenvolvimento 
de empatia. Inserido no Currículo Local AEC 

Programa de Inclusão Inversa

EMPATIA 
QUE SE APRENDE 
NA ESCOLA

- Atividades de Enriquecimento Curricular 
do 1º Ciclo do Ensino Básico de todas as 
escolas do concelho, o programa visa a 
participação dos alunos sem deficiência 
em programas direcionados para pessoas 
com Necessidades de Saúde Especiais, 
de forma a beneficiar a inclusão, uma vez 
que os conteúdos e estratégias didáticas 
utilizadas são acessíveis a todos. 

4764 alunos foram desafiados a praticar 
várias modalidades dirigidas a crianças 
com Necessidades de Saúde Especiais 
e convidadas a assumir o seu lugar nas 
diversas atividades propostas.

No total, são 25 atividades didáticas de 
Inclusão Inversa divididas em 6 áreas. 
São elas: Educação Física & Modalidades 

Desportivas Locais; Oficinas das Artes; 
Oficinas de Música; Oficinas das Ciências 
& Computação; Oficinas de Teatro 
& Cinema; Oficinas de Xadrez.  

Os alunos podem, por exemplo, praticar 
várias modalidades desportivas, sentados, 
de olhos tapados, podem pintar com 
os pés, desenhar com a boca, tocar 
instrumentos sem ver, sentir e cheirar de 
olhos tapados, como também comunicar 
através de outras linguagens, não verbais 
e tecnológicas.
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ROPE 
SKIPPING
Uma das atividades didáticas incluídas 
nas AEC é o Rope Skipping (salto à corda). 
Esta “brincadeira familiar ancestral” 
transformou-se numa das modalidades 
desportivas que, a baixo custo e com uma 
aprendizagem simples das várias técnicas 
de saltos que se vão complexificando à 
medida que os alunos vão ganhando mais 
destreza física e coordenação motora, 
combate um dos problemas mais graves 
da infância atual, a obesidade infantil, 
promovendo hábitos de vida saudável.

No âmbito do Programa de Inclusão 
Inversa, os alunos participam nas 
modalidades de Rope Skipping adaptadas: 
Rope Skipping- amputados; 
Rope Skipping- sentados;
e Rope Skipping- cegos ou baixa visão.

TERAPIA 
DA FALA
129 crianças do pré-escolar foram 
acompanhadas no ano letivo 2022-2023

A Câmara Municipal de Matosinhos, desde
2016, disponibiliza um acompanhamento 
de terapeutas da fala destinadas ao público 
infantil do pré-escolar. O serviço prestado 
tem vindo a ser desenvolvido e reforçado, 
tendo em conta as necessidades crescentes 
de intervenção manifestadas pelos 
agrupamentos escolares onde esta valência 
é assegurada pela autarquia.

A equipa de terapeutas da fala municipal 
intervém nas perturbações da linguagem, 

na componente compreensiva e expressiva 
e nas perturbações articulatórias, sendo 
responsável pela avaliação, intervenção 
e estudo científico das perturbações da 
comunicação, englobando todas as funções 
associadas à compreensão e expressão da 
linguagem oral e escrita, bem como outras 
formas de comunicação não verbal. 

Sessões individuais de terapia da fala, 
workshops com docentes para deteção 
de sinais de risco e atividades dirigidas às 
famílias para apoio no processo de terapia 
são desenvolvidos ao longo do ano por esta 
equipa.

A terapêutica aplicada pretende suprir 
dificuldades de linguagem, articulação, 
motricidade orofacial, comunicação, voz, 

fluência, leitura e escrita. Em 2022/2023, 
foram realizadas 187 avaliações a crianças 
do pré-escolar e, destas, 129 foram 
intervencionadas ao longo do ano letivo, 
com o objetivo de colmatar as dificuldades 
linguísticas manifestadas.

Ao longo do ano letivo foi possível a 
observação de sessões de terapia da 
fala, para que os pais pudessem ter 
conhecimento do trabalho efetuado com 
a criança, com partilha de estratégias e 
atividades de estimulação de linguagem 
e fala de forma a generalizar as 
aprendizagens em contexto familiar.
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Há quase duas décadas que a Câmara 
Municipal de Matosinhos tem trabalhado 
na deteção precoce de dificuldades de 
aprendizagem com a implementação de 
práticas promotoras da literacia emergente 
com as crianças da educação pré-escolar, 
através do desenvolvimento de uma 
metodologia de intervenção focada nas 
competências de consciência fonológica e 
nas concetualizações acerca da escrita.

O objetivo é promover competências de 
literacia emergente, junto das crianças 
da educação pré-escolar, que facilitem a 
aprendizagem formal da leitura e escrita, e 
promover competências de leitura e escrita, 
junto dos alunos do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico da rede pública do concelho.

Atividades para 
fazer em casa 
ou na escola

MIMEPE  
PLATAFORMA DIGITAL 
PARA PROMOÇÃO 
DE LITERACIA EMERGENTE

Este trabalho é implementado pela equipa 
técnica especializada da autarquia, 
em parceria com os educadores de 
infância, professores titulares de turma, 
e famílias, através da leitura de histórias, 
da descoberta de novas palavras e 
dos sons que as constituem, bem 
como do contacto com material 
impresso diversificado.

Como forma de complementar este 
trabalho, a autarquia disponibiliza a 
plataforma digital MIMepe:
https://mimepe.cm-matosinhos.pt/ 

Trata-se de uma plataforma de atividades 
educativas que visa despertar o entusiasmo 
para a aprendizagem formal da leitura 
e da escrita nos diferentes contextos 
do quotidiano da criança, na escola ou 
em casa, tornando este processo mais 
consistente.

É um instrumento de trabalho para 
educadores de infância e um recurso 
de atividades a realizar com a família, 
contribuindo, de forma lúdica e apelativa, 
para a exploração de novas histórias e para 
a promoção de competências.

Começa já 
a aprender, brincando!
mimepe.cm-matosinhos.pt
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Autarquia aposta em 
projetos direcionados 
a alunos das escolas
O afastamento dos jovens das tomadas 
de decisão com impacto nas comunidades 
onde se inserem levou a Câmara Municipal 
de Matosinhos a apostar na promoção 
da educação para a cidadania.

O objetivo é dar voz a crianças e jovens 
para que possam ter um maior controlo 
sobre a sua aprendizagem, para se sentirem 
mais motivados e mais satisfeitos no seu 
processo de aprendizagem e de relação 
com a escola/comunidade educativa.   

Como tal, a Câmara Municipal de
Matosinhos tem desenvolvido um conjunto 
de projetos com vista à promoção da 
participação cívica e democrática dos 
alunos, através da dinamização de grupos 
em torno de atividades como recolha de 
lixo na praia, recolha de material escolar 
para comunidades desfavorecidas, apoio 
escolar a outros colegas, apoio à integração 
na escola, melhorar o espaço escolar, entre 
outras. 

Os projetos envolvem alunos do 1º, 2º, 3º 
Ciclos do Ensino Básico e Secundário. 
No ano letivo 2022-2023, 261 alunos 
de diversos agrupamentos de escola 
participaram nos vários projetos. 
Nas assembleias de turma e comité de 
alunos dessas assembleias, alunos do 1º 
Ciclo do Ensino Básico debatem questões 
relacionadas com o funcionamento da sua 
escola, como uma nova organização dos 
seus recreios, soluções para melhorar 
o ambiente na cantina, as ementas, o 
problema do lixo no recreio, entre outros. 

Já os alunos dos 2º e 3º Ciclos do Ensino 
Básico são desafiados a elaborar planos 
de ação que visam desenvolver atividades 
de caráter solidário dentro da escola ou em 
parceria com entidades da comunidade, 
atividades de caráter ambiental ou mesmo 
com objetivos inclusivos. Os alunos 
são incentivados a organizar-se para 
desenvolver a sua participação na escola 
e na comunidade, o seu espírito crítico, 
a sua proatividade, autonomia, cooperação 
e responsabilidade.

Participação cívica e democrática dos jovens

DAR VOZ 
AO FUTURO
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Projeto REACT entra no 
seu terceiro ano de recolha 
de indicadores
No ano letivo que agora se inicia, a oferta de 
Educação Física será reforçada. Os alunos 
do 1º Ciclo do Ensino Básico passarão 
a ter 2 vezes por semana 1 hora 
de Educação Física nas AEC - Atividades 
de Enriquecimento Curricular.
É uma das medidas implementadas pela 
autarquia depois de conhecer os resultados 
do 1º ano do projeto de investigação REACT 
De volta à ação depois da pandemia da 
COVID. 

Financiado pela Fundação para a Ciência 
e Tecnologia, o projeto REACT resulta de 
uma parceria estabelecida em 2021 entre 
a Faculdade de Desporto da Universidade 
do Porto (FADEUP) e a Câmara Municipal de 
Matosinhos. 

De volta à ação depois da pandemia da COVID

EDUCAÇÃO 
FÍSICA REFORÇADA 
NAS AEC

Com uma duração de três anos, terminando 
no ano letivo 2023-2024, este projeto visa 
mapear o crescimento e o desenvolvimento 
das crianças após a pandemia da COVID-19 
e acompanhar as suas trajetórias de 
desenvolvimento ao longo de 18 meses, 
para se perceber o impacto que a pandemia 
teve na vida das crianças e refletir com a 
comunidade educativa sobre as estratégias 
a adotar para o futuro.

A amostra envolveu 1000 crianças do 1º ciclo 
do ensino básico (6-10 anos) de 25 escolas 
de Matosinhos. Os dados revelaram que 
39% das meninas e 42% dos meninos têm 
sobrepeso ou são obesas. De 2021 para 
2022, verificou-se uma redução de 2,5% 
nas médias dos casos de crianças com 
obesidade.

No que respeita às habilidades motoras 
fundamentais, as crianças de Matosinhos 
apresentaram desempenhos inferiores aos 

das crianças americanas. 
Já os níveis de atividade física foram 
satisfatórios. As crianças são mais ativas 
durante a semana e menos ao fim de 
semana. 

Os desportos mais praticados foram 
a natação, o futebol, as artes marciais 
e a dança. As escolas de Matosinhos 
apresentaram, na sua maioria, as 
infraestruturas necessárias para 
o ensino da Educação Física.

Estes foram alguns dos dados 
apresentados. Em novembro, irá realizar-se 
o III Seminário Internacional REACT, onde 
serão apresentados os resultados do 2º ano 
do projeto e debatidas as estratégias 
a adotar no futuro.

Projeto REACT
Informação mais detalhada em:
https://react.fade.up.pt/
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CANDIDATURA 
Os membros do Comité de Avaliação 
da candidatura de Matosinhos a Cidade 
Europeia do Desporto em 2025 estiveram 
em Matosinhos para visitar no terreno um 
conjunto de equipamentos desportivos e 
outros, e testemunhar quer o dinamismo 
do movimento associativo desportivo quer 
o envolvimento da comunidade - dos mais 
jovens aos mais idosos - neste projeto, 
através da realização de um conjunto de 
atividades desportivas para todas as idades 
em vários locais.

A atribuição do título é levada a cabo 
pela Associação das Capitais e Cidades 
Europeias do Desporto (ACES - Europa). 
A candidatura de Matosinhos conta com 
o apoio da Associação Portuguesa das 
Cidades Europeias do Desporto 
(ACES - Portugal). 

Cerca de 30% da população residente do 
concelho (mais de 50.000 pessoas) pratica 
pelo menos uma atividade desportiva 
regular, seja esta formal e competitiva ou 
informal e não competitiva, e em diversos 
ambientes como escolas, piscinas e ginásios 
municipais, clubes e instituições desportivas, 
academias e ginásios privados, praias, 
passadiços, marginais, praças e jardins. 

Matosinhos conta com 115 coletividades 
e mais de 10.000 atletas federados, em 
45 modalidades. Além do apoio à prática 
desportiva em todas as faixas etárias, 
incluindo o desporto adaptado e inclusivo, 
o município, nos últimos 4 anos (incluindo os 
da pandemia), organizou, apoiou e recebeu 
mais de 1.000 eventos desportivos, entre eles 
mais de 700 atividades de desporto informal 
para os seus cidadãos, na maioria gratuitas. 

A candidatura de Matosinhos pretende 
universalizar, ainda mais, a prática do 
desporto. “Somos o terceiro município do 
país que mais investe no desporto, depois 
de Lisboa e do Porto. Em 2022, 8,7 milhões 
do orçamento municipal foram aplicados ao 
desporto”, salienta a presidente da Câmara 
Municipal de Matosinhos, Luísa Salgueiro. 

Até 2025, serão investidos 11,5 milhões € na 
requalificação de equipamentos desportivos, 
na formação de atletas, no desporto 
informal, no desporto escolar, no desporto 
adaptado, na inclusão social e desportiva das 
comunidades desfavorecidas, no fomento da 
prática desportiva feminina e da igualdade 
de género e na promoção da saúde mental 
através do desporto.

Em 2025, estão previstos mais de 4.000 
eventos desportivos.

A Cidade Europeia do Desporto em 2025

A mascote oficial 
da candidatura de 
Matosinhos a Cidade 
Europeia do Desporto 
em 2025
Mati é o diminutivo de Matizadinho, 
(derivação da lenda de Cayo Carpo, 
a origem do topónimo Matosinhos). 
É caracterizado pelo seu ar desportivo 
e pelas suas cores vivas, com realce 
no cabelo e que resultam do grafismo 
que envolve toda a candidatura do 
Concelho. A Mascote estreou-se 
recentemente na marginal e praia de 
Matosinhos, participando no evento 
Matosinhos, Mar de Desporto onde 
mostrou a sua aptidão desportiva, 
ao experimentar todas as atividades 
disponíveis: da capoeira ao futebol, 
jogos na água ou carrinhos, 
espalhando sempre boa disposição 
e simpatia com os participantes.

MATI
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REABILITAÇÃO 
DO CONJUNTO 
HABITACIONAL 
DE RECAREI
Investimento de cerca de 3 milhões de euros
O município de Matosinhos iniciou as obras 
de reabilitação do Conjunto Habitacional 
de Recarei. Trata-se de um investimento 
de cerca de 3 milhões € e um prazo de 
execução de 24 meses. Ao todo serão 
beneficiadas 156 habitações públicas, onde 
residem 322 pessoas.

O objetivo da intervenção passa por 
melhorar o conforto térmico e acústico 
das habitações, incrementar a eficiência 
energética e valorizar a dinâmica social 
e ambiental. Serão intervencionadas as 
coberturas, as fachadas, os sistemas de 
produção de AQS e caixilharias.

MATOSINHOS 
JÁ EXECUTA PRR
Reabilitação 
do Conjunto 
Habitacional 
da Guarda FFH
2.ª Fase 
Está a decorrer a bom ritmo a empreitada 
de reabilitação do Conjunto Habitacional 
da Guarda FFH - 2.ª fase, em Perafita. 

Trata-se de um investimento aproximado 
de 1,2 milhões €, financiado pelo Plano de 
Recuperação e Resiliência (PRR), 
e que visa a beneficiação do conforto 
térmico em 12 habitações daquele 
conjunto habitacional.
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22 OUTUBRO /26 NOVEMBRO
Feira dos Golfinhos
Feira de Velharias 
e artigos colecionáveis
Realizada ao 4º domingo de cada mês.
Local: Parque Basílio Teles
Horário: 10h/17h
Entrada livre

3 E 4 NOVEMBRO
Teatro
Selfi - O Meu Primeiro FITEI
Selfi é um projeto de teatro comunitário 
orientado por Juan Ayala e Miguel Oyarzun 
para crianças e jovens dos 12 aos 15 anos. 
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 
3 nov › 10h30 e 16h (escolas)
4 nov › 16h
Entradas: 7,5€

4 NOVEMBRO
Concerto
Quarteto de Cordas de Matosinhos 
e Miguel Borges Coelho, Piano
Temporada Música Clássica 2023. 
O Ciclo de Piano apresenta, até dezembro, 
recitais com alguns dos melhores pianistas 
nacionais.
Local: Estúdio OJM
Horário: 18h
Entrada livre 
(Lotação limitada ao espaço)

5 NOVEMBRO
Maratona 
Internacional do Porto 
Porto e Matosinhos
A competição engloba 3 tipos de provas: 
Maratona do Porto – 42 Kms
Family Race – 10 kms 
Fun Race – 6 Kms.
Mais informações:
www.maratonadoporto.com
Inscrição obrigatória

AGENDA*
9 NOVEMBRO E 7 DEZEMBRO
Q2 - Museu aberto 
até à meia noite
Visita realizada por personagens que 
outrora habitaram a Casa dos Santiago. 
Guiam o visitante e partilham momentos 
da época.
Local: Museu Quinta de Santiago
Horário: 21h30
Entradas: 3€ 
Inscrição prévia obrigatória 
(até às 17h do dia da atividade)

11 E 12 NOVEMBRO
Teatro
A Vida de Karl Marx contada 
às crianças e lembrada ao povo 
(TEP/Teatro Experimental do Porto) 
Um espetáculo para todos sobre a vida 
e sobre algumas das principais ideias de 
Karl Marx (1818-1883)
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 16h
Entradas: 7,5€

15 A 18 NOVEMBRO
Ciclo Feliz Aniversário, 
Constantino Nery! 
Local: Teatro Municipal Constantino Nery

15 NOVEMBRO /21h30
Concerto
Carolina de Deus 
Entradas: 12,5€ (e respetivos descontos)

16 NOVEMBRO /21h30
Recital de poesia 
Poetas na Praça: 
Natália Correia e Manuel António Pina
Entrada livre

17 NOVEMBRO /21h30
Teatro
Os Idiotas (Terceira Pessoa) 
Entradas: 7,5€ (e respetivos descontos)

18 NOVEMBRO /21h30
Espetáculo
Poi / Pião (D’es Tro) 
Uma jornada de emaranhados e reviravoltas 
que nos transporta para o jogo, um dos 
estados mais importantes da vida.
Entradas: 7,5€ (e respetivos descontos)

19 NOVEMBRO
2ª Edição Matosinhos 
Surf School Cup 
Prova do Campeonato de surf 
Inter-escolas de Matosinhos 
4ª etapa › Praia da Agudela

22 NOVEMBRO A 4 DEZEMBRO
Juntos pel’Arte 
24ª edição 
Projeto que une a CMM e a Associação 
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 
Deficiente Mental de Matosinhos com a 
participação de instituições de apoio 
à pessoa com deficiência e de 
estabelecimentos de ensino do concelho.
Exposição, ateliers e espetáculos 
de música, dança e teatro.
Local: Galeria da Biblioteca Municipal 
Florbela Espanca
Horário (Exposição): 
seg/sex › 9h/19h
sáb › 9h30/12h30 e 13h30/17h30
dom/feriados › Encerrado
Entrada livre

24 NOVEMBRO
Comemoração
Ulisses e a Floresta das Mil Árvores:
Semana Europeia da Prevenção de 
Resíduos
Peça de Teatro que aborda as questões: 
Qual a ligação das árvores ao oxigénio que 
respiramos? Que benefícios alimentares 
e matérias obtemos delas todos os dias? 
Que cuidados devemos ter para prevenir 
os incêndios na floresta?
Local: Parque Ecológico S. Brás 
Horário: 10h/11h30 
Inscrição: 
ammamatosinhos@cm-matosinhos.pt 

24 NOVEMBRO 
Teatro
A Idade do Cacifo (Peripécia Teatro) 
Este espetáculo é sobre os adolescentes 
e também, inevitavelmente, sobre os 
adultos, que os rodearam de cacifos.
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 15h (escolas) e 21h30
Entradas: 7,5€ (e respetivos descontos)

https://www.maratonadoporto.com/
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*programação sujeita a alterações   
para mais informação visite

www.cm-matosinhos.pt

24 NOVEMBRO A 23 DEZEMBRO
FAMA Natal 
Feira de Artesanato de Matosinhos
Artesanato típico e urbano, produtos 
alimentares tradicionais, como queijos, 
enchidos, chocolates e outras iguarias, 
mas também produtos de design, livros, 
moda, decoração e joalharia.
Local: Parque Basílio Teles
Horário: dom/qui › 11h/19h30
sex/sáb/feriados › 12h/23h
Entrada livre

25 NOVEMBRO
Os Monstros do Ano 
Entrega de prémios
Todos os anos, os Monstros invadem 
a cidade, vindos de todo o lado, numa 
cerimónia apresentada por Fernando Alvim.
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 21h30
Entrada livre 
(Lotação limitada ao espaço)

25 NOVEMBRO
Concerto
Quarteto de Cordas de Matosinhos 
e Constantin Sandu, Piano
Local: Estúdio OJM
Horário: 18h  
Entrada livre 
(Lotação limitada ao espaço)

1 DEZEMBRO 
Concerto 
Orquestra Jazz de Matosinhos 
& Bernardo Tinoco 
Ciclo Novos Talentos do Jazz. Concerto da 
18ª edição do ciclo Novos Talentos do Jazz. 
Direção Musical: João Pedro Brandão.
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 22h
Entradas: 7,5€ 
(e respetivos descontos)

8 E 9 DEZEMBRO
Festa da Poesia 
A Festa da Poesia realiza-se todos os anos
para assinalar o dia 8 de dezembro, um dia
duplamente marcado pelo nascimento e
morte de Florbela Espanca (1894 - 1930),
poetisa portuguesa, autora de sonetos
e contos importantes para literatura
portuguesa e uma das primeiras
feministas em Portugal.
Local: Galeria da Biblioteca Municipal 
Florbela Espanca
Entrada livre

8 A 10 DEZEMBRO
Festival 
Internacional de Artes Marciais 
e de Combate
Organização do Arena Matosinhos, com 
apoio da Câmara Municipal de Matosinhos 
e da Matosinhos Sport. 
Local: Centro de Desportos e Congressos

8 A 10 / 14 A 17 DEZEMBRO
Espetáculos de Dança 
Dancem Todos Inverno 
Mostra do trabalho realizado, ao longo do 
ano, pelas escolas de Dança do Concelho 
de Matosinhos. Seis dias plenos de Dança 
no palco principal do teatro municipal, 
com a participação das Escolas Le Petit 
Pas, EBLP, Attittude, Ballet Art, ADM e Just 
Dance School.
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 21h30
Entradas: 7,5€

9 DEZEMBRO
Concerto
Quarteto de Cordas de Matosinhos 
e Fausto Neves, Piano
Local: Estúdio OJM
Horário: 18h
Entrada livre 
(Lotação limitada ao espaço)

16 DEZEMBRO A FEVEREIRO
Exposição
Pádua Ramos 
Exposição dedicada ao arquiteto, 
reafirmando a relevância deste na 
arquitetura e do design em Portugal, 
apresentando uma visão da sua obra 
e a sua faceta de colecionador.
Local: Casa do Design de Matosinhos
Horário: seg/sex › 9h/12h30 e 14h/17h30
sáb/dom/feriados › 15h/18h
Entrada livre

22 DEZEMBRO
Concerto
Shout! 
Shout! é um grupo formado por 12 cantores
que através da sua música transmitem
toda a energia, alegria e sonoridade da
música gospel.
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horário: 22h
Entradas: 12,5€ 
(e respetivos descontos)

ATÉ 28 FEVEREIRO
Exposição 
Memórias das Escolas do Palacete 
É a mais recente exposição temporária do
MuMMa. É uma homenagem da Autarquia
aos milhares de alunos, professores
e funcionários que frequentaram as
diferentes escolas do Palacete Visconde
de Trevões, hoje museu municipal, entre
as décadas de 50 e 80.
Local: Museu da Memória de Matosinhos
Horário: ter/sex › 10h/13h e 15h/18h
sáb/dom/feriados › 15h/18h
Entradas: 1€




