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Matosinhos
- Energy Hub

Balcao de Atendimento
na Loja do Municipe

cm-matosinhos.pt

Sabia que pode reduzir
a fatura em energia

e melhorar o conforto
da sua habitacao?

+ Info:
www.matosinhosenergyhub.pt

Todos os dias uteis das 9 as 17 horas m
.—'



Luisa Salgueiro

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Nesta época em que intensificamos os lagos familiares e de amizade,
quero deixar uma mensagem de confian¢a e de esperanca para o
Novo ano que se avizinha.

Todos sabemos que 2023 serd um ano desafiante, colocando sobre as
pessoas, as familias, as instituicdes e as empresas as consequéncias
de uma crise mundial que tem reflexos que jé estamos a sentir.

E importante que saibamos agir com prudéncia e com solidariedade,
garantindo que o impacto desta crise € minimizado. Ao longo dos
ultimos anos a Cémara Municipal de Matosinhos, fruto de uma
cuidadosa gestdo financeira, gerou reservas e recursos a que agora
podemos recorrer, em beneficio da comunidade matosinhense.

O papel que assumimos, em complemento das medidas nacionais e
europeias, no apoio direto e indireto as familias, cada vez mais dirigido
as classes médias e aos jovens, tem por objetivo minimizar os
impactos destacrise.

Manteremos niveis de investimento elevados, dinamizando a
economia e construindo um concelho cada vez mais sustentdvel e
desenvolvido. Mantemos um amplo conjunto de apoios as crian¢as,
jovens e familias na Educac¢do. Apostamos na criagdo de condi¢gdes de
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acesso G habitagdo acessivel, em especial para as familias mais
jovens que, apesar do seu esforco e do seu trabalho, tém de enfrentar
um aumento do pre¢co das casas que tem dificultado o seu
arrendamento ou aquisi¢cdo. Estamos empenhados no apoio a
economia e s empresas, protegendo postos de trabalho e permitindo
aumentar a atragcdo de novos investimentos. Continuaremos
dedicados a apoiar e proteger os mais idosos e os mais frageis.

Juntos seremos capazes de ultrapassar esta crise, sem baixarmos os
bracos perante as dificuldades e trabalhando com todas e com todos
para que Matosinhos fique mais protegido da tempestade que abala o
mundo.

Votos de um excelente 2023, com confian¢a e com esperanca,
sempre com a determinagéo que faz de nés matosinhenses!
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ORCAMENTO
MUNICIPAL 2023

Investir no futuro

Habitacdo, educacdo, ambiente e mobilida-
de s@o algumas das dreas onde a Camara
Municipal de Matosinhos tem vindo a investir
uma parte importante do seu orcamento.
Conheca algumas das obras em curso e
alguns dos projetos que sairdo do papel jdem
2023.

Parque escolar

O investimento na reabilitagdo do parque
escolar ultrapassa os 22 milhdes. Das muitas
empreitadas em curso, decorrem a bom ritmo
as das escolas secunddrias da Boa Nova
(Leca da Palmeira) e Abel Salazar (S.
Mamede de Infesta).

A requalificagcdo e ampliagcdo da Escola
Secunddria da Boa Nova € uma obra hd muito
reclamada pela comunidade educativa dado
o avancado estado de degradag¢do em que
se encontrava aquele equipamento.

A empreitada e o apetrechamento da escola
representam um investimento de cerca de
oito milhdes e 800 mil euros, dos quais 60%
sdo suportados pela autarquia. Os restantes
30% sd&o assegurados por fundos comuni-
tarios e 10% pelo Ministério da Educacdo.

A empreitada deverd estar concluida até ao
final deste ano. Entre outros aspetos, o
projeto envolveu a construcdo de um novo
edificio, a demolicdo do existente, a
remodelac¢do do polidesportivo e ainstalagcdo
de espagos provisérios que assegurem o
normal funcionamento da escola durante o
periodo de execucd&o da obra.

Em curso estd também a requalificacdo e
ampliagdo da Escola Secunddaria Abel
Salazar, um investimento no valor de nove
milhdes de euros, que deverd estar pronto no
segundo semestre de 2023.

O projeto abrange o pavilhd@o desportivo, o
edificio administrativo e os dois edificios
onde se encontram as salas de aulas, assim
como os darranjos exteriores e campo de
jogos.

Habitagao

Até ao final do ano, terminam as empreitadas
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de requalificacdo de vdarios conjuntos habita-
cionais, como Biquinha FFH e 3° Fase, Bairro
dos Pescadores, Seixo e Custoéias.

Em janeiro, dever&o ficar concluidas as obras
de Carcavelos. No total, serdo beneficiadas
838 habita¢des, num investimento superior a
15 milhdes de euros.

Em curso estdo as intervencdes em S. Gens,
Cruz de Pau, Estddio do Mar e Senhora da
Hora, que envolvem 349 fogos.

No proximo ano, ser&o langados 0s concursos
para a reabilitagcdo dos conjuntos habita-
cionais de Recarei, Ponte do Carro, Chouso,
Seixo Il e Custié. O investimento previsto é de
25 milhdes de euros e abrange 517 fogos.
Além dos conjuntos habitacionais, a autar-
quia vai reabilitar dois edificios devolutos
existentes em S. Mamede de Infesta para a
criacdo de um total de 105 fogos destinados
ao programa 1° Direito.

Corredor
Verde do Leca

Cofinanciado pelo FEDER, através do
programa comunitério Portugal 2020/Norte
2020, o projeto do Corredor Verde do Leca
estd a ser executado em trés fases, num total
de 18 kmintervencionados.

Em curso estd a segunda fase, que
compreende as pontes de Moreira e do Carro,
numa extensdo de 6,1 km. A empreitada esté
orcada em cinco milhdes de euros e tem
conclus@o prevista para meados do préximo
ano.

Prevé-se a criacdo de espacos de recreio,
novas oportunidades de mobilidade ao longo
do rio, pontes pedonais, passadicos, além da
estabilizacdo e valorizagdo das margens.

A primeira fase, entre as pontes de Moreira e
da Pedra (incluindo a ligagcdo a Picoutos),
numa extensdo de 6, 9 km, foi concluida no
passado més de julho.

O investimento foi de 7,2 milhdes de euros e
abrangeu a constru¢do de uma ciclovia e de
percursos pedonais, entre outras melhorias,
aumentando a visibilidade do rio Lec¢a, pro-
movendo um maior contacto com a natureza.

J& a terceira fase, entre a Ponte do Carro e o
Porto de Leixdes/ Foz do Rio Leca, com
ligagdes ao centro de Matosinhos e de Leca
da Palmeira, terd uma extensdo de 4,7 km e
encontra-se em fase de estudo.

[ )
Outros projetos:
- Ligacdo pedonal do lugar das
Carvalhas & estacdo de metro de
Esposade - A empreitada, no valor de 650 mil
euros, permitird, no futuro, o acesso pedonal
ao Corredor Verde do Lega.
O projeto prevé a constru¢cdo de uma ponte
com um véo de cerca de 41,60 m e a
instalagdo de iluminagdo publica, de forma a
assegurar condi¢cdes de conforto e
seguranc¢a, a quem circula a noite.
- Travessa Fernao Lopes, em Leca da
Palmeira - Reperfilamento da via, dotando-a

de passeios e perfil viario constante. A
intervencdo ird resolver problemas
infraestruturais existentes, nomeadamente,
de dguas pluviais.

- Projetos Mobilidade 360 - Eiiminacao de
barreiras arquiteténicas em espacgo publico e
edificado. A intervencdo compreende a
retirada de obstdculos existentes num
conjunto de edificios escolares,
redesenhando passeios e percursos urbanos,
e a implementacdo de solugdes que
aumentem a autonomia e autossuficiéncia
num conjunto de edificios publicos como as
juntas de freguesia.

- Construcdo de campos de jogos
informais - Construcdo de dois recintos
desportivos e a reconversdo de um ja
existente para a pratica do Basket 3x3, na
vertente street art (campo do Cabo do
Mundo, campo do Kartédromo do Cabo do
Mundo e campo da Agudela). Prevé-se a
criacdo e pintura artistica dos espagcos com
vista & maior atratividade e divulgacdo das
atividades desportivas associadas a satde e
bem-estar.



Mobilidade

Promocdo do uso da
bicicleta

Um dos meios de transporte cada vez mais
utilizado em espaco urbano associado &
mobilidade é a bicicleta, quer em lazer quer
em trabalho. Em Matosinhos, os utilizadores
de bicicletas podem usufruir de 32 km de
ciclovias e s@o vdrios os projetos em fase de
desenvolvimento ligados ao uso da bicicleta.

Ciclovia
Intermunicipal

Trindade/Matosinhos

Um dos projetos aprovados pelo Fundo
Ambiental foi a construcdo de uma ciclovia
intermunicipal, no d&mbito do programa
Portugal Ciclavel 2030. O objetivo é promover
o uso da bicicleta como forma de mobilidade
em meio urbano, sobretudo em deslocacgdes
pendulares e em complementaridade &
oferta de transportes publicos.

Os municipios de Matosinhos e do Porto
apresentaram uma candidatura em conjunto,
no valor de um milh&o e 720 mil euros, que foi
contemplada com o apoio de 750 mil euros
do Fundo Ambiental. O restante ser&
suportado pelas cdmaras municipais de
Matosinhos e Porto.

A ciclovia intermunicipal que seré construida,
com 8 km, ligard a Trindade, no Porto, &
ciclovia do Leca (Corredor Verde do Lega),
passando pelo centro de S. Mamede de
Infesta.

O projeto de execug¢do desta ciclovia
intermunicipal estd em fase de elaboragdo
por empresa externa e serd iniciada a sua
implementacdo durante o ano de 2023.

CicloExpresso

Um comboio de bicicletas para a escola -
CicloExpresso - consiste na ida das criangas
para a escola em bicicleta e em grupo, num
percurso e hordrio definidos, em que as
criangcas sdo acompanhadas por monitores
adultos, de forma segura, ludica e envolvendo
acomunidade escolar.

O objetivo é promover a mobilidade susten-
tadvel entre criancas e encarregados de
educacdo, capacitar as criangas para se
deslocarem em bicicleta de forma segura e
fornecer uma alternativa de mobilidade para
a escola atodos os intervenientes, contribuin-
do para atingir metas de redug¢do carbénica,
promover o sentido comunitario e lancar
sementes com efeitos imediatos para a

constru¢@o de uma cultura de mobilidade
menos dependente do automobvel.

Na semana europeia da mobilidade,
assinalada em setembro, a autarquia
aproveitou o interesse manifestado por dois
agrupamentos escolares do concelho que,
informalmente, jG vinham a promover
algumas acgdes de promog¢do do uso da

bicicleta e, a titulo experimental, organizou
dois comboios de bicicletas com alunos e
pais dos agrupamentos de escolas Abel
Salazar e Eng. Fernando Pinto de Oliveira.

No seguimento desta acdo, a Cémara de
Matosinhos est& agora a contratualizar com
a Bicicultura, a unica cooperativa sem fins
lucrativos constituida por um corpo multidis-
ciplinar e com certificagdo internacional no
ensino de bicicleta, o desenvolvimento de um
projeto-piloto com estes dois agrupamentos
no sentido de serem implementados os
CicloExpresso nestas escolas.

O objetivo é criar e formar “maquinistas”,
adultos responsdveis por fazer o percurso
com as criang¢as, bem como estender este
projeto-piloto a outros agrupamentos
escolares que possam manifestar interesse.

Postos de
carregamentos
elétricos e licencas
para trotinetes e
bicicletas elétricas

Estd para breve o lancamento de concurso
publico para a concess@o de espaco publico
para instalacdo de postos de carregamento
elétrico (50 postos/100 pontos) e o lanca-
mento de hasta publica para atribui¢do de
licenca para trotinetes e bicicletas elétricas
as operadoras concorrentes.

A Camara Municipal de Matosinhos procedeu
recentemente & elaborag¢do dos regulamen-
tos municipais de Servicos de Partilha em
Modos Suaves de Transporte e para Postos
de Carregamento de Mobilidade Elétrica.
Estes regulamentos estiveram em discussdo
publica e foram aprovados, e servem de base
ao concurso e hasta publica que serd@o
brevemente lang¢ados, estando em vigor e
disponiveis para consulta na pdagina de
internet da autarquia.

O regulamento municipal para Postos de
Carregamento de Mobilidade Elétrica define
as regras para o pedido, a localizacdo, a
instalac@o e a operacionalizacéo/utilizagéo
pratica dos carregadores. O regulamento
municipal de Servi¢cos de Partilha em Modos
Suaves de Transporte estipula as regras de
ocupacdo e circulagdo no espacgo publico de
trotinetes e bicicletas, no sentido de uma
utilizacdo correta e segura destes veiculos na
via publica.



APOIAR
QUEM PRECISA

Politicas sociais

Plano de Acdo das
Operacoes Integradas
dos Territorios

de Intervencdo

Este instrumento cria uma oportunidade de
resposta, multissetorial e concertada, as
necessidades, problemas e desafios
presentes em comunidades mais desfavo-
recidas.

Assim, ser&o desenvolvidas ag¢des nas se-
guintes dreas:

- Saude e bem-estar - intervengdo social
junto das pessoas em situagdes de vulnera-
bilidade, cujo bem-estar se encontra compro-
metido, nomeadamente através da
manuten¢cdo e alargamento de parcerias;
programa Ativa'mente para reducdo do
estigma associado & doenca mental e
promoc¢do de um estilo de vida saudavel;

- Ambiente e sustentabilidade;

- Capacitagdo e emprego - inicio do projeto
“Capacitac¢do e Inclusdo” para, designada-
mente, promo¢do da qualificagdo escolar
e/ou profissional e aumento das competén-
cias de empregabilidade para além do
empreendedorismo;

- Deficiéncia - realizacdo de candidaturas no
ambito das acessibilidades e em articulagdo
com os servicos de mobilidade, obras e
ambiente, ao abrigo do Programa de
Recuperacdo e Resiliéncia / Programa
Acessibilidade 3600. Destaque para o projeto
inovador “Matosinhos Inclusivo,” desenvol-
vido para criangas e jovens com deficiéncia e
suas familias, permitindo a diversificacdo de
atividades de ocupac¢do de tempos livres e o
apoio ao descanso das familias;

- Envelhecimento - Programa MATOSI-
NHOSénior, o Servico de Teleassisténcia
Domiciligria e o Projeto Seniores em Rede.
Das varias agdes, destaque para o projeto
“Cuidar Mais” que incide na inovacgdo e
qualificagéo na prestagdo de cuidados para
quem ndo estd integrado em estruturas
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ativa?
mente

residenciais, e para as “Atividades Fora de
Casa” com o principal objetivo de combate
aoisolamento;

- lgualdade de oportunidades - Em 2023, serd
dada continuidade ao projeto “+Literacia”
com vista ao aumento dos niveis de literacia.
Serd ainda implementado o Sistema de
Gestdo da Conciliagdo entre a Vida
Profissional, Familiar e Pessoal e o Plano
Municipal para a Igualdade de Matosinhos
2022-2025;

- Participac¢do e cidadania.

SOS Ucrania

Na sequéncia da situa¢cdo de guerra e da
deslocalizagcdo de pessoas ucranianas, o
municipio de Matosinhos acolhe e apoia a
integracdo de pessoas nesta situa¢do, tendo
em curso o plano “SOS Ucrénia”, que ir&
manter-se enquanto for necessdario,
aguardando aprova¢do de candidatura ao
Fundo para o Asilo, a Migra¢do e a
Integracgdo.

[ J

Sem-abrigo

Na drea social, outros projetos e ag¢des irdo
ter continuidade no préximo ano, nomeada-
mente a interven¢do integrada em situagdes
de perturba¢cdo de acumulac¢do, o Nucleo de
Planeamento e Intervencdo Sem-abrigo de
Matosinhos, os Apartamentos Partilhados, o
projeto Novos Horizontes, a Rede de Parceria
de Instituicdes de Combate & Precaridade
Econdmica, o Mercado Solidério, o programa
Abem: Rede Solidéaria do Medicamento, as
Tarifas Especiais nos Servicos de Abasteci-
mento de Agua e Saneamento, e o Programa
Municipal de Apoio ao Arrendamento.



MENOS IMI

PARA AS FAMILIAS

Novo Regulamento de beneficios
fiscais da Camara de Matosinhos

O projeto do regulamento de beneficios
fiscais, que esteve em discussdo publicaaté b
de dezembro, prevé a criacdo de um regime
de isen¢cdes do Imposto Municipal sobre
Iméveis (IMl) que ajudem a promover a
revitalizagdo da malha urbana do Concelho
de Matosinhos.

Em particular, pretende-se que as isenc¢odes,
totais ou parciais, constituam incentivos ao
desenvolvimento do mercado de arrenda-
mento com renda acessivel para fins habita-
cionais, & habitacdo propria e permanente na

ZONA DE PRESSAO

cidade de Matosinhos, & fixagdo de residén-
cia de familias e jovens e & reabilitacdo do
edificado urbano.

No que diz respeito ao apoio das familias o
regulamento pretende estabelecer aredu¢do
da taxa anual do IMI para os prédios
destinados a habita¢do prépria e permanen-
te, bem como a isencdo deste imposto para
prédios urbanos arrendados no dmbito do
Programa de Arrendamento Acessivel (PAA).
Estas medidas inserem-se na estratégia de
promoc¢d&o da densificagcdo populacional do

URBANISTICA DE
MATOSINHOS

A falta de habitacdo continua a ser um dos
maiores problemas sociais em determinadas
zonas do nosso pais.

Matosinhos é o segundo concelho da Area
Metropolitana onde o custo de arrendamento
ou aquisicdo de habita¢do mais cresce, ndo
por auséncia de parque habitacional, mas
pela existéncia de imobveis devolutos e
parcelas de terreno ndo edificadas.
Parainverter areduc¢do injustificada da oferta
habitacional e uma subida artificial dos
precos do alojamento, foi aprovado o
decreto-lei 67/ 2019 de 21 de maio, que
disponibiliza aos municipios uma ferramenta
para os imébveis devolutos, permitindo o
reforco da penalizagcdo da manutencdo de
imoéveis sem utilizagdo nas dreas em que
estes sejam mais necessdrios.

Os municipios tém a possibilidade de agravar
a taxa do Imposto Municipal sobre Iméveis
(IMI) j& existente para os iméveis devolutos
localizados em zonas de pressdo urbanistica.
Para o efeito, os municipios delimitam as
Zonas de Pressdo Urbanistica, de acordo com
indicadores objetivos relacionados e territo-
rialmente representados. Nestas zonas, os
prédios urbanos ou fra¢gdes autébnomas que
se encontrem devolutos hd mais de dois anos,
estdo sujeitos ao regime de agravamento do
IMI. A taxa é elevada ao séxtuplo, agravada
em cada ano subsequente, em mais 10%,
tendo como limite méximo o valor de 12 vezes
ataxa.

A delimitacdo da Zona de Press@o Urbanis-
tica tem a duracdo de 5 anos, podendo ser
alterada ou objeto de prorrogac¢do, com

concelho, mediante o aumento da oferta de
habitacdo com rendas controladas aos
cidadd&os, ou seja, da possibilidade de
arrendamento a valor do metro quadrado
mais baixo, combatendo a pressdo imobi-
ligria e, em simulténeo, gerando sinergias
para estimulo da fixagdo de agregados
familiares na cidade de Matosinhos.

A aplicabilidade deste novo regulamento
estd prevista para a liquida¢do do IMI do ano
de 2022 refletindo-se no pagamento a ser
efetuado aolongo do ano de 2023.

reducdo ou amplia¢&o da drea delimitada.

No concelho de Matosinhos, a proposta de
Zona de Pressdo Urbanistica delimitada
abrange as dreas de Matosinhos, Leca da
Palmeira, S. Mamede de Infesta e Senhora da
Hora.

A proposta tem em atenc¢do indicadores
como a densidade populacional, os pedidos
de habitag¢do, os pedidos de apoio ao
arrendamento e o nimero de prédios
devolutos com consumos baixos de agua e
eletricidade ou sem contrato destes servigos.
Depois de aprovada pelo Executivo
Municipal, a proposta de delimita¢do da Zona
de Press@do Urbanistica serd votada pela
Assembleia Municipal.



NOVO BALCAO .
MATOSINHOS
ENERGY HUB

Ja abriu o servico de aconselhamento
e apoio energético ao cidaddo

O Matosinhos Energy Hub, espaco de
aconselhamento e apoio ao cidaddo na area
da eficiéncia energética e das energias
renovaveis, abriu portas a 8 de novembro.

O projeto Matosinhos Energy Hub, financiado
por fundos comunitdrios, tem como objetivo
apoiar os cidaddos a melhorar o conforto
térmico nas suas casas e mitigar a pobreza
energética do territério.

No &mbito deste projeto, a Cadmara Municipal
do Matosinhos disponibiliza um balc@o unico
(one-stop-shop) digital e fisico, situado no
edificio da Camara Municipal, na Loja do
Municipe, para prestar apoio os cidaddos e
entidades gestoras de habitacdo (publicas e
privadas) do Municipio do Matosinhos.

De segunda a sexta, entre as 9h00 e as
17h00, os cidadd@os e entidades poderdo
obter apoio e aconselhamento de solucdes
de eficiéncia energética e de energias
renovaveis, legislagcdo aplicavel, identifi-
cac¢do de oportunidades e apoio a candida-
turas para financiamento.

O projeto providencia também apoio d&
implementacdo das medidas de eficiéncia
energética e de produgdo de energia
renovavel.

Um espacgo de proximidade, com o objetivo
de dotar as familias da informac¢do
necessdria para reduzirem os seus custos
com energia.

matosinhos
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Matosinhos Energy Hub

Camara Municipal de Matosinhos
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MATOSINHOS NA WEB SUMMIT

Autarquia deu a conhecer os seus projetos
de sustentabilidade ambiental rumo a neutralidade

carbonica

Matosinhos marcou presenca na 6@ edi¢do da
Web Summit, a maior conferéncia de
tecnologia da Europa, que decorreu em
Lisboa de 1a4 de novembro.

A participa¢do do municipio num dos maiores
eventos globais de tecnologia e empre-
endedorismo permitiu fortalecer lagos com
outras entidades do setor da inovagdo e da
sustentabilidade, renovar ligacdes e iniciar o
desenvolvimento de parcerias que permitirdo
atrair investimento e apoiar a internaciona-
lizagdo e exportacdo de empresas do

concelho para o mundo.

Esta foi a maior edicdo de sempre da Web
Summit, com mais de 70 mil participantes de
160 paises e mais de 2600 empresas
presentes.

O stand “Matosinhos, um oceano azul de
oportunidades” deu a conhecer aos visitantes
as suas potencialidades, nomeadamente o
seu percurso em prol da sustentabilidade e
da neutralidade carbénica com a divulgacdo
aos parceiros de alguns dos programas
desenvolvidos no territorio neste d&mbito.

NEUTRALIDADE CARBONICA 2030

Matosinhos atingiu, em 2020, a meta de
descarbonizacdo prevista para 2030. Face a
2009, ano em que foi elaborada a Matriz de
Energia do Municipio (considerado, portanto,
o ponto de partida para a neutralidade
carbénica), foram reduzidas em 40,2% as
emissdes de carbono.

A reabilitagdo energética de edificios
municipais, dos conjuntos habitacionais e da
iluminacdo publica, a eletrificacdo da frota
municipal, a instalacdo de carregadores
elétricos, o aconselhamento sobre incentivos
a reabilitagcdo de edificios e & producdo de
energia renovavel, a promo¢&o da mobilida-
de elétricqa, o incentivo ao uso dos transportes
publicos, sdo apenas algumas das medidas
implementadas ou em curso.

Tendo em considera¢cdo o trabalho ja
desenvolvido, a autarquia tragcou como obje-
tivo reduzir em 85% as emissdes de carbono
até 2030, antecipando, assim, a meta de
descarbonizacdo prevista para 2050.

Novas medidas serd&o adotadas nas areas da
energia, transportes, industria, residuos e
solo, como o incentivo & investigacdo e
inovacdo para a sustentabilidade na
industria, a promo¢cdo de uma economia
industrial hipocarbénica, a gestdo do uso do
solo, a promog¢d&o do transporte suave, a
sensibiliza¢cdo para a reciclagem e reduc¢do
de residuos, entre muitas outras.

neutralidade
carbonica
2030

Caminho rumo a Neutralidade Carbénica:

2009 - Elaborac¢do da Matriz de Energia do Municipio.

2010 - Adesdo ao Pacto de Autarcas Europeu para a Energia.

2012 - Aprovagao ao Plano de A¢ao para a Energia Sustentavel.

2015 - Adesdo ao Pacto dos Autarcas Mundial para o Clima e Energia.
2018 - Aprovacéo da Estratégia Municipal de Adaptacao

as Alteracdes Climaticas .

2021 - Aprovagao do Plano de A¢ao para a Energia Sustentdvel e Clima;
Aprovacéo da Lei de Bases do Clima- Lei n° 98/2021.

2022 - Aprovagao do Conselho Local de Acompanhamento do Plano
de Acao para a Energia Sustentdvel e Clima; Compromisso

de Neutralidade Carbénica 2030.




MATOSINHOS
AUTENTICO

Autarquia classifica
lojas e entidades
com tradicdo no concelho

Considerando a importéncia que o comércio
tradicional desempenha do ponto de vista
patrimonial e cultural, mas também a sua
relevncia enquanto fonte de emprego, a
Camara de Matosinhos criou um regulamento
que enquadra a classificagdo de estabele-
cimentos comerciais e entidades com
caracteristicas uUnicas e diferenciadoras,
reconhecendo atividades tradicionais e com
histéria no concelho.

Estdo abrangidos por este regulamento ndo
sO estabelecimentos comerciais como
entidades desportivas, sociais ou culturais
cuja atividade assume importancia singular e
histérica para Matosinhos.

O projeto, designado “Matosinhos Auténtico”
proporciona as instituicdes que preenchem
os requisitos para a classificagéo a isenc¢do
de IMI (Imposto Municipal sobre Iméveis) bem

M\

como um conjunto de estimulos & preserva-
¢do material e imaterial da sua memoriq,
especializagdo comercial, inovagdo e
comunicagdo e incentivos de hdbitos de
consumo mais sustentaveis.

Para obter a classificacdo as lojas ou
entidades devem respeitar um conjunto de
critérios. Desde logo, é muito relevante saber
hd& quanto tempo existe, se a loja mudou de
proprietdrios ou, até mesmo de familia, se
tem produc¢do prépria, os detalhes arquitetoé-
nicos, o numero de funciondrios, entre outros.
Até agora, foram reconhecidos trés
estabelecimentos comerciais e uma entidade
no concelho. Relojoaria Albano, Conserveira
Portugal Norte, Drogaria A Econémica e
Leixdes Sport Clube ja tém o galarddo
“Matosinhos Auténtico”.

lojoar!
CR nsclarvei" Portugd
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Quer ver a sua
loja/entidade
classificada?

O Regulamento e o formuldrio de
candidatura encontram-se disponiveis no
site da Cadmara de Matosinhos.

Se o0 seu negdbcio ou instituicdo existe ha
25 anos ou mais e se preenche os
restantes requisitos para esta
classificagdo, pode apresentar
diretamente a sua candidatura
preenchendo o formuldrio para o efeito.
Para mais informacgdes, contactar o
Gabinete de Apoio das Atividades

Econdmicas e Investidor, através do
email:

dinamizacao.economia@®cm-
matosinhos.pt



DESPERDICIO DE AGUA
NO CONCELHO
EM MINIMOS HISTORICOS

Sexto melhor resultado

a nivel nacional

Os resultados de agosto mostram
Matosinhos como um dos concelhos com
menores perdas de dgua na rede de
abastecimento publica em Portugal entrando
no grupo restrito de concelhos onde a dgua
ndo faturada ndo supera os 10%.

As perdas, nos ultimos 12 meses, foram de
10,8%, menos 2,4 pontos percentuais do que
no ano anterior.

No ultimo ano, o volume anual de perdas nas
redes de abastecimento de Matosinhos era
de 12,1% - o sétimo mais baixo do pais e o

1

50 TALHOES
PARA AGRICULTURA
BIOLOGICA

Horta Biolégica das Ribeiras

Desde 2005 que a Camara Municipal de Matosinhos, em parceria com a Lipor, tem vindo a
implementar em varios locais do concelho o projeto “Horta a Porta - hortas biolégicas da regido
do Porto”.

Trata-se de um projeto que visa promover a qualidade de vida da popula¢do, através de boas
praticas agricolas e da criagdo de espacos verdes dinédmicos, promovendo, em simulténeo, o
contacto com a natureza, a redu¢cdo da producdo de residuos, em especial da matéria
orgdnica, o desenvolvimento de hdbitos saudaveis e de boas praticas ambientais de uma
forma geral.

A mais recente foi criada em Perafita, inaugurada no passado més de novembro. A Horta
Biolégica das Ribeiras conta com 50 talhdes, recipientes para o lixo e compostagem, dgua e
armazém de ferramentas.

Quem se inscreveu para receber o talhdo de terreno, recebeu também formag&o em agricultura
biolégica. Os produtos s@o para consumo préprio.

A construcdo da Horta Biolégica das Ribeiras integra o Parque das Ribeiras, um espaco com
9685 m2, que foi alvo de uma intervenc¢do por parte da autarquia. A empreitada abrangeu a
colocacdo de mesas, bancos e churrasqueiras, a criagcdo de caminhos pedonais/ciclaveis, a
instalacdo de iluminacdo, o reforco da vegetacdo com espécies autdctones, limpeza da
vegetacdo infestante e arequalificagcdo paisagistica e ambiental dalinha de dgua.

Foi ainda instalada uma rampa de skate half pipe onde se pode praticar BMX, skate ou
modalidades de patins, e um campo para a préatica de basquetebol informal.

A empreitada envolveu ainda o aumento do nimero de lugares de estacionamento.

SABIA QUE:

quarto melhor da Area Metropolitana do
Porto. Desde ent&o, o valor que era ja de
referéncia melhorou progressivamente,
permitindo que fosse alcan¢cado, em agosto
de 2022, um minimo de perdas de 10,8%.

O trabalho readlizado em Matosinhos com o
foco na minimizacdo das perdas de dgua na
rede é um trabalho continuo, iniciado ha va-
rios anos, e que coloca Matosinhos no ranking
dos concelhos com melhores indicadores
neste par@metro, tendo alcancado o sexto
melhor resultado a nivel nacional.

O volume de perdas da dgua em
Matosinhos estd agora a grande
disténcia dos 37% registados em
2008, ano de inicio de atividade da
INDAQUA Matosinhos. A diferenca
entre esse valor (37%) e aquele que
agora se regista (10,8%) é equiva-
lente a uma poupanca de dgua
suficiente para abastecer o concelho
pelo periodo de 6 meses.

M



Adolfo Barbosa . Vera Tournaille . Carlos Maganinho . Alexandra Monteiro . Zélia Rodrigues . Valentina Neto . Maria Carmo Costa . André Catarino . Pedro Meneses . Henrique Calisto . Ana Maria Novais . Flora
Fonseca . Olinda Moreira . Fernanda Gouveia . Barbara Pentieiro . Ana Paula Lima . Marisa Pinheiro . Graciete Bernardo . Claudia Fumega . Antonio Castro . Maria Concei¢ao Cordeiro . Leonor Chasco . Domingos
Vieira . Alexandra Pereira . José Anténio Teixeira . Francisco Delgado . Nuno Oliveira . Ivo Santos . Maria José Pinheiro . Teresa Santos . Anténio Fernandes . Avelino Magalhaes . Nuno Teixeira . Hélder Lourenco
Jodo Lagoa . Ana Maria Lopes . Manuel Silva . Sénia Neto . Gléria Calgada . Sérgio Ferreira . Sofia Sousa . Maria Manuela Silva . Vasco Pinho . Aimerinda Matos . Guilherme Pinto . Maria do Céu Gomes . Jodo
Abecasis . Luis Lobdo . Maria Clotilde Peixoto . Lucinda Manuela Mano . Marcos Mitt . Fausta Reis . Susana Carneiro . Susana Pereira . Ana Mafalda Oliveira . Laura Coelho . Fernando Rui Anténio . Patricia Lobo
Rodrigo Gongalves . José Reis . Maria Joao Monteiro . Cristiana Moreira . José Anténio Araujo . Catarina Teixeira . Gabriela Veloso . Fernando Santos . Rui Ribeiro . André Ribeiro . Adelino Mota . Cristina
Lourengo . Ana Paula Cunha. Yoan Teixeira . Ana Sofia Silva . Catarina Rodrigues . Leonor Vale . Gongalo Dias . Margarida Caria . Alcino Sousa . Maria Adelaide Martins . Carla Barros . Helena Vaz . André Gomes
Tania Teixeira . Eloi Monteiro . Francisco Estevao . Aparicio Ferreira . Anténio Sérgio MagalhZes . Narciso Miranda . Francisco Teixeira . Paulo Gouveia . Aline Gomes . Claudino Silva . José Tavares . Jodo Regufe
Maria Alzira Pinho . Maria Lucinda Martins . Gil Ribeiro . Ana Filipa Pinto . Marilia Freitas . Pedro Marques . Raquel Soares . Maria Antunes Pereira . Liliana Silva . Maria José Santos . Susana Anténio . Paula Cristina
Sousa . Hilda Silva . José Lisboa . lolanda Cruz . Nuno Gongalves . Carla Coelho . Maria Jodo Pinto . Joaquim Oliveira . Maria Vasconcelos . Silvério Sousa . Isabel Esteves . Vera Loureiro . Manuela Espirito Santo
Hugo Pinto . Pedro Cardoso . Jorge Cardoso . Bruno Carvalho . Maria de Fatima Gongalves . Vania Teixeira . José Manuel Cruz . Jorge Catarino . Maria Augusta Fernandes . Ruben Parada . Miguel Silveira
Eduardo Soledade . Fernando Rocha . Constantino Jardim . Pedro Lopes . Marlene Araujo . Guilhermina Soares . Tiago Machado . Edmundo Pereira . Carmen Pereira . Dolson Salvador . Fernanda Soberano
Hugo Moreira . Ana Calisto . Albino Santos . André Bastos . Alicia Sampaio . Bruno Silva . Rosa Silva . Marta Sofia Sousa . Paula Santos . Constantino Oliveira . Firmino Luz . Marlene Bastos . Ana Ribeiro . Nuno
Afonso . Maria José Silva . Claudia Americano . José Manuel Mendes . Emanuel Neves . Elisabete Barbosa . Jorge Margal . Maria Ercilia Sousa . Pedro Barbosa . Carla Magalhaes . Manuel Silva . Anténio Sousa
Nelson Pereira . Silvia Alfaia . Tiago Freitas . Ricardo Moreira. Lise Teixeira . Ricardo Teixeira . Miguel Soares . Cristina Suzano . Maria José Dias . Carla Canastra . Paula Macedo . Carla Amador. Susana Leucadio
André Dias . Ana Filipa Silva . José Nogueira . Carmen Cardona . Susana Mendes . Maria Julia Silva . Luis Magalhaes . Ana Paula Loureiro . Jodo Fernandes . Nuno Carvalho . Joana Vieira . Tiago Amorim . Joaquim
Queirds . Ciro Ribeiro . Manuel Rodrigues . Alda Carvalho . Jorge Coelho . Maria Cristina Gomes . Tiago Eusébio . Pedro Marques . Maria José Freire . Pedro Machado . Tiago Rocha . Maria Helena Dias . Natalia
Neves . Maria Cecilia Santos . Anténio Fernando Silva . Nelson Carvalho . Paula Cristina Pereira . Vera Bastos . Paula Semedo . Andreia Sousa . Raquel Pinto . Fabio Martins . Marisa Amorim . Eva Regalado . Elsa
Pinho . Maria da Conceigdo Gldria . Susana Miranda . Olga Maia . Bruno Balbino . Nuno Pereira . Ana Carina Lopes . Eduardo Pinheiro . Antdnio Rijo . José Biscaia . Maria Helena Cunha . Anténio Barbosa
Rosa Almeida . José Guilherme Aguiar . José Augusto Cruz . Anabela Monteiro . Nuno Oliveira . Camilo Castro . Jodo Mendes . Izabela Oliveira . Rafaela Rocha . Ana Meneses . Paulo Silva . Amandio Santos
Cristina Rodrigues . Andreia Oliveira . Ana Maria Santos . Fatima Cunha . Luisa Salgueiro . Aida Alves . Emilia Cruz . Amélia Freitas . Carlos Maia . Tania Silva . Lidia Cunha . Maria Spratley . Sonia Sousa . José
Machado . Vitor Ribeiro . Paulo André . Arminda Santos . Ana Aimeida . Paulo Ferreira . José Ribeiro . Ricardo Maia . Anténio Machado . Paulo Ribeiro . Maria Jesus Cruz . Raquel Silva . Paulo Rodrigues . Diana
Pinheiro . José Antonio Correia . Adelino Costa . Marcos Couto . Silvia Ventura . Jodo Andrade . Cristina Vilela . Fernanda Barbosa . Paulo Catarino . Maria Armanda Ribeiro . Carlos Freitas . Marta Moutinho
Maria Arminda Fernandes . Hugo Macedo . Carlos Soares . Rui Sousa . Pedro Silva . Isabel Trindade . Liliana Vilela . Luis Daniel Pinho . José Marques . Anténio Gaéis Oliveira . Liliana Macedo . Carla Nunes . Maria
de Fatima Leonor . Pedro Neves . Pedro Teixeira . Fernando Pinto . Pedro Santos . Ana Maria Alves . Jorge Fangueiro . Maria da Conceicao Alves . Maria Manuela Cruz . Manuel Macedo . Jorge Loureiro . Maria
Julia Martins . José Ribeiro . Angela Lemos . Maria Helena Martinho . Rui Barbosa . Helena Pinto . Maria Dina Costa . Teresa Oliveira . Elsa Fumega . Emilia Silva . Isabel Pinto . Maria Manuela Oliveira . Ana Arauljo
lida Campos . Maria Goreti Cardoso Maria Alice Pereira . Cristiano Santos
Filipe Rocha . Anténio Gomes . Tiago Dinis . Maria Manuela Rocha . Rosa
Santos . Paulo Maia . Beatriz Carvalho Jodo Galvao . Antonio Silva . Anselmo
Pereira . Maria de Fitima Santos - Teresa Brinco Oliveira . Fernando
Valente . Jodo Teixeira . Manuel Cruz mqtos‘ n hos 20 a nOS Adolfo Barbosa . Vera Tournaille
Carlos Maganinho . Alexandra Monteiro Zélia Rodrigues . Valentina Neto
Maria Carmo Costa . André Catarino Pedro Meneses . Henrique Calisto
Ana Maria Novais . Flora Fonseca s Ort Olinda Moreira . Fernanda Gouveia
Barbara Pentieiro . Ana Paula Lima Marisa Pinheiro . Graciete Bernardo
Claudia Fumega . Antonio Castro Maria Conceicdo Cordeiro . Leonor
Chasco . Domingos Vieira . Alexandra Pereira . José Anténio Teixeira
Francisco Delgado . Nuno Oliveira Ivo Santos . Maria José Pinheiro
Teresa Santos . Anténio Fernandes . Avelino Magalhaes . Nuno Teixeira . Hélder Lourenco . Joao Lagoa . Ana Maria Lopes . Manuel Silva . Sénia Neto . Gldria Calgada . Sérgio Ferreira . Sofia Sousa . Maria
Manuela Silva . Vasco Pinho . Aimerinda Matos . Guilherme Pinto . Maria do Céu Gomes . Jodo Abecasis . Luis Lobao . Maria Clotilde Peixoto . Lucinda Manuela Mano . Marcos Mitt . Fausta Reis . Susana
Carneiro . Susana Pereira . Ana Mafalda Oliveira . Laura Coelho . Fernando Rui Anténio . Patricia Lobo . Rodrigo Gongalves . José Reis . Maria Joao Monteiro . Cristiana Moreira . José Anténio Arauljo . Catarina
Teixeira . Gabriela Veloso . Fernando Santos . Rui Ribeiro . André Ribeiro . Adelino Mota . Cristina Lourenco . Ana Paula Cunha . Yoan Teixeira . Ana Sofia Silva . Catarina Rodrigues . Leonor Vale . Gongalo Dias
Margarida Caria . Alcino Sousa . Maria Adelaide Martins . Carla Barros . Helena Vaz . André eira . Eloi Monteiro . Francisco Estevao . Aparicio Ferreira . Narciso Miranda . Anténio Sérgio
Magalhées . Francisco Teixeira . Paulo Gouveia . Aline Gomes . Claudino Silva . José gira Pinho . Maria Lucinda Martins . Gil Ribeiro . Ana Filipa Pinto . Marilia Freitas . Pedro
Marques . Raquel Soares . Maria Antunes Pereira . Liliana Silva . Maria José Santos 4 Hlilda Silva . José Lisboa . lolanda Cruz . Nuno Gongalves . Carla Coelho . Maria Jodo
Pinto . Joaquim Oliveira . Maria Vasconcelos . Silvério Sousa . Isabel Esteves . Vg 0 . Pedro Cardoso . Jorge Cardoso . Bruno Carvalho . Maria de Fatima Gongalves
Vania Teixeira . José Manuel Cruz . Jorge Catarino . Maria Augusta Fernandg gcde . Fernando Rocha . Constantino Jardim . Pedro Lopes . Marlene Araujo
Guilhermina Soares . Tiago Machado . Edmundo Pereira . Carmen Pereira . a Calisto . Albino Santos . André Bastos . Alicia Sampaio . Bruno Silva . Rosa
Silva . Marta Sofia Sousa . Paula Santos . Constantino Oliveira . Firmino Lu a . Claudia Americano . José Manuel Mendes . Emanuel Neves . Elisabete
Barbosa . Jorge Marcal . Maria Ercilia Sousa . Pedro Barbosa . Carla Mag a . Tiago Freitas . Ricardo Moreira . Lise Teixeira . Ricardo Teixeira Miguel
Soares . Cristina Suzano . Maria José Dias . Carla Canastra . Paula Mag José Nogueira . Carmen Cardona . Susana Mendes . Maria Julia Silva
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Luis Magalhdes . Ana Paula Loureiro . Joao Fernandes . Nuno Carvalj uel Rodrigues . Alda Carvalho . Jorge Coelho . Maria Cristina Gomes
Tiago Eusébio . Pedro Marques . Maria José Freire . Pedro Machad I . Antonio Fernando Silva . Nelson Carvalho . Paula Cristina Pereira
Vera Bastos . Paula Semedo . Andreia Sousa . Raquel Pinto . Fabio § I6ria . Susana Miranda . Olga Maia . Bruno Balbino . Nuno Pereira

Ana Carina Lopes . Eduardo Pinheiro . Anténio Rijo . José Bisca ne Aguiar . José Augusto Cruz . Anabela Monteiro . Nuno Oliveira
Camilo Castro . Jodo Mendes . Izabela Oliveira . Rafaela Rocha . iveira . Ana Maria Santos . Fatima Cunha . Luisa Salgueiro . Aida
Alves . Emilia Cruz . Amélia Freitas . Carlos Maia . Tania Silva . Lidiz s po r dré . Arminda Santos . Ana Almeida . Paulo Ferreira . José Ribeiro

Ricardo Maia . Anténio Machado . Paulo Ribeiro . Maria Jesus Crt no Costa . Marcos Couto . Silvia Ventura . Jodo Andrade . Cristina
Vilela . Fernanda Barbosa . Paulo Catarino . Maria Armanda Ribei . Carlos Soares . Rui Sousa . Pedro Silva . Isabel Trindade . Liliana
Vilela . Luis Daniel Pinho . José Marques . Anténio Gois Oliveira . eves . Pedro Teixeira . Fernando Pinto . Pedro Santos . Ana Maria
Alves . Jorge Fangueiro . Maria da Conceigéo Alves . Maria Man b . Angela Lemos . Maria Helena Martinho . Rui Barbosa . Helena

Pinto . Maria Dina Costa . Teresa Oliveira . Elsa Fumega . Emilia Si /W\/\/\_/ reti Cardoso . Maria Alice Pereira . Cristiano Santos . Filipe Rocha
Anténio Gomes . Tiago Dinis . Maria Manuela Rocha . Rosa San eira . Maria de Fatima Santos . Teresa Brinco Oliveira . Fernando

Valente . Jodo Teixeira . Manuel Cruz . Adolfo Barbosa . Vera Tour! tina Neto . Maria Carmo Costa . André Catarino . Pedro Meneses
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MATOSINHOS SPORT APOSTA
NA MELHORIA DA EFICIENCIA
ENERGETICA NAS PISCINAS

E PAVILHOES MUNICIPAIS

A necessidade de uma utiliza¢do racional dos
recursos energéticos, tem levado a
Matosinhos Sport a desenvolver um pensa-
mento consciente e critico de utilizagdo de
energia na sua sede e nos equipamentos
desportivos que gere.

E sdo ja varias as medidas que tém vindo a
ser implementadas e que revelam a preo-
cupacdo da empresa municipal de desporto
em dotar as suas instalagdes com fontes de
energia renovAveis e com equipamentos
energeticamente mais sustentdveis e a
utilizagcdo das chamadas 'energias limpas'.

Solares térmicos,
iluminagao LED,
painéis fotovoltai-
cos e substituicao
e modernizacdao
de equipamentos

Em 2023, a Matosinhos Sport dard continui-
dade a esta linha de ag¢do, reforcada pela
crise geopolitica que se faz sentir atualmente
na Europa, com graves consequéncias para o
setor da energia.

O objetivo ndo se limita & poupanca, mas
também se alarga & melhoria das suas insta-
lacdes, proporcionando aos clientes um
ambiente ainda mais seguro, inclusivo e com
foco nas condi¢des de limpeza, higienizacdo
e conforto.
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ALGUMAS ACOES JA EXECUTADAS
NO SENTIDO DA MELHORIA
DA EFICIENCIA ENERGETICA:

- As sete piscinas municipais e alguns dos principais pavilhdes estdo equipados com solares
térmicos como complemento ao aquecimento da dgua para os banhos e aquecimento da
dgua da propria piscina;

- A iluminacgdo existente tem vindo a ser substituida por ilumina¢cdo de tecnologia LED, em
toda arede de piscinas municipais cobertas e em toda arede de pavilhdes;

- Medidas internas com vista @ reducdo dos consumos energéticos foram acionadas
permitindo um consumo mais racional da energia. Baixar temperaturas dos banhos e
temperatura ambiente, desligar equipamentos eletromecénicos no periodo da noite sdo
alguns exemplos;

- Substituicdo de alguns equipamentos mais antigos (e com um maior consumo de energia)
por equipamentos mais modernos e eficientes;

- Colocacgdo de painéis fotovoltaicos em diversos equipamentos desportivos.




REutiliza
KEliga—’fe.

Nos centros CREW:

Recuperamos equipamentos
elétricos e eletréonicos com
potencial de reutilizacao

Capacitamos as Equipas
com uma formacao técnica
especializada

Promovemos a economia
circular e social, doando os
Equipamentos recuperados
a Comunidade

LIGA-TE A REDE CREW
e entrega-nos os teus
velhos equipamentos

Através da sua recuperacao,
prolongamos o seu ciclo de vida
e evitamos o aumento destes
residuos, protegendo o Planeta.

Mais informacdo

em www.lipor.pt



MATOSINHOSHABI

AMIGA DO AMBIENTE

Ciente da necessidade eminente da redugdo
do impacto ambiental por parte das
empresas, e assumindo uma politica de
procura constante de alternativas mais
sustentdveis nas suas praticas didarias, a
MatosinhosHabit iniciou o processo de
Certificagdo Coracdo Verde, promovida pela
Lipor, jd no ano de 2019.

Este processo passou pela ado¢do de uma
conduta mais consciente e responsdvel face
a deposicdo seletiva dos residuos, disponibi-
lizando equipamentos preparados para o
efeito, pela sensibiliza¢cdo dos colaboradores
e das colaboradoras no @&mbito de tematicas
como a motivagdo para a reciclagem,
sustentabilidade e reutilizagdo, e também
pela promoc¢do de campanhas de recolha de
plastico (nomeadamente tampas) que
acabou por se alargar a todo o concelho,
tendo j& ultrapassado as 4 toneladas de
tampas recolhidas. Este processo de
certificacdo ambiental exige uma manuten-
¢do constante, ndo apenas dos equipamen-
tos, mas também das préprias competéncias
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e atualizagdo de conhecimentos neste
dominio, promovendo momentos de reflexd@o
conjunta sobre os impactos sentidos e melho-
rias aimplementar.

Paralelomente a esta ac¢do, também no
ambito do Projeto Crew, e do Banco de Bens,
a MatosinhosHabit jé doou mais de 100 bens
mobilidrios e equipamentos elétricos ou
eletréonicos, num formato de segunda vida,
promovendo a economia circular, uma vez
que foram reparados/recondicionados no
sentido de poderem ser entregues a familias
sinalizadas por vulnerabilidade econémica.
Ainda no @mbito da redu¢cdo da pegada
ecolégica, no Conjunto Habitacional das
Ribeiras |, em parceria com a Lipor, a Unido de
Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do
Bispo, e a Cdmara Municipal de Matosinhos,
tem vindo a ser desenvolvido um projeto
piloto que pretende certificar a popula¢do
residente enquanto Bairro Corac¢do Verde.
Este projeto, pretende refor¢car os comporta-
mentos positivos j& demonstrados e
assumidos pela comunidade moradora, bem

como dotar a populagdo de novos conheci-
mentos e ferramentas, nas dreas da
sustentabilidade, reciclagem, reutilizacdo e
economia circular, que lhes permitam incre-
mentar as suas boas praticas ambientais. No
decorrer deste processo ja foram
dinamizadas a¢cdes no dmbito do upcycling
de tecidos, combate ao desperdicio
alimentar, cultivo de canteiros de forma
comunitaria, reparacdo de pequenos
equipamentos e sensibiliza¢do para a correta
separacdo de residuos, entre outras. Estdo
ainda pensadas mais iniciativas para o
territério, de modo a dar continuidade a esta
intervencdo, como por exemplo, uma ag¢do
comunitdria de requalificagcdo de alguns
elementos no espag¢o publico, nomea-
damente, na praceta do Conjunto
Habitacional, envolvendo a populac¢do juvenil
residente, nGdo apenas no sentido de
impulsionar o conceito da reutilizagdo e
manutencdo, como também de promover a
apropria¢cdo positiva do edificado, e
consequente conservagdo.

MA



A MUDANCA
COMECA EM
NOSSA CAS

Poupar agua, energia
e 0s recursos naturais

A dgua potdvel é um recurso cada vez mais
valioso. A dgua existente no planeta esta
distribuida por dois grandes reservatérios: o
reservatério de dgua salgada (96,6%) e o
reservatério de dgua doce nos continentes.
Da dguadoce, 79% estéd sob aformade geloe
20% estdé no subsolo. Resta 1% para os rios,
lagos, vapor de dgua da atmosfera, solo e
seres vivos. Feitas as contas, apenas 0,014%
do total da dgua que existe no planeta esté
disponivel para beber.

Estima-se que em 2025 duas em cada trés
pessoas serdo vitimas da falta de dgua.

A energia é também um bem essencial e estd
presente em tudo o que fazemos diaria-
mente.

Neste momento, a pegada ecolégica de cada
ser humano é de 2,2 ha/ano, enquanto que a
Terra apenas pode “dar” a cada ser humano
1,8 ha/ano. A Humanidade estd a gastar
muito além do que o planeta nos pode
garantir amédio ou alongo prazo.

Para contrariar esta tendéncia, é crucial
atender aos nossos comportamentos como
cidaddos, nomeadamente naquilo que
compramos e na forma como nos desloca-
mos, para reduzir a nossa pegada ecolbgica
paravalores sustentaveis.

Vamos, por isso, partilhar algumas dicas de
poupanca de dgua, energia e recursos
naturais.

Louca
- Equipe as torneiras de casa com red
de fluxo de agua.

-Utilize a méquina de lavar lou¢a em de
mento dalavagem manual.

- Utilize a maquina de lavar lou¢ga com carga
completa e selecione a menor temperatura.

- Promova a secagem natural da louca
(através da abertura da maquina).

Casadebanho

- Troque o banho de imersdo pelo duche.

- Opte por autoclismos duplos ou com botdo
de controlo. Em alternativa, coloque uma
garrafa cheia de dgua no depdésito do auto-
clismo para reduzir a quantidade de agua
desperdicada em cada descarga.

- Mantenha a torneira fechada sempre que
lava as méos, os dentes ou faz a barba.

- Equipe as torneiras de casa com redutores
de fluxo de dgua.

U maquina
darregadores nas
tomadas.
- Opte por monitores com tecnologia LED.

- Substitua computadores de secretdaria por
computadores portateis.

- Desligue os equipamentos quando ndo sdo
utilizados, eliminando o consumo de standby.
- Utilize tomadas com interruptor on/off,
tornando mais fécil e comodo desligartodos
os aparelhos que estejam em utilizagdo

Lavagemdo carro

- Lave o carro num posto de lavagem
automatica, porque o gasto de dgua é muito
menor. Se lavar o carro com mangueira o
consumo poderd chegar até 400 litros dgua.
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Tratamento de roupa

- Coloque a funcionar a mdaquina de lavar
roupa apenas quando tiver a carga cheia e
escolha programas curtos e econémicos.

- Limpe regularmente o filtro da maquina de
secarroupa.

- Opte por op¢des de centrifugacdo elevada
que permitem reduzir o consumo energético
em 20%.

- Aproveite o sol e abdique da maquina de
secarroupa.

- Ndo encha demasiado a maquina de secar
roupa. Caso contrério a roupa demorard
muito mais tempo aficar seca.

- N@o deixar o ferro de engomar ligado se
deixar de engomar durante alguns minutos -
um ferro de engomar gasta tanto como 10
ldmpadas de 100 watts.

REDUZIR:

N
AN

- Compre apenas o necessdario para evitar o
desperdicio. Planeie as refeicdes e faca uma
lista de compras em func¢do das refeicdes.

- Opte por comprar produtos a granel e leve
sacos para os transportar.

- Reinvente as refeicdes. Aproveite os restos
da refeicdo anterior para confecionar uma
nova.

- Evite comprar produtos com muitas
embalagens. Opte por produtos familiares.

- Partilhe os objetos e utensilios que ndo usa
com frequéncia (exemplo, ferramentas).

- Organize a despensa e o frigorifico em
funcdo do prazo de validade dos alimentos.

Refeicoes

¢

- Adote o consumo de mais vegetais e menos
carne. Produzir carne € um processo intensivo
de producdo de CO2 e metano e requer muita
quantidade de dgua e solo.

- Utilize a chaleira elétrica para aquecer édgua
em detrimento do micro-ondas ou fogdo,
pois, para além de ser mais rapida,
interrompe o consumo de energia assim que
a dgua atinge o ponto de ebulicdo.

- Aproveite ao méaximo a capacidade do seu
forno, cozinhando de uma sé vez o maior
numero de alimentos.

- Utilize preferencialmente recipientes de
cer@mica ou vidro, que permitem cozinhar os
alimentos a temperaturas cerca de 25°C mais
baixas.

- Certifique-se que utiliza a fonte de calor
adequada (chama ou disco elétrico) ajusta-
da ao tamanho das bases dos recipientes.

- Descongele os alimentos atempadamente,
evitando utilizar o micro-ondas para este
efeito.

REUTILIZAR:

- Volte a encher as garrafas de vidro e leve-as
com dgua para os seus passeios ou trabalho.
- Opte por comprar materiais que pode
utilizar mais do que uma vez. Utilize, por

exemplo, pilhas recarregaveis.
- Utilize as caixas de sapato como caixa de

arrumos.
- Use as rolhas de cortica para guardar as
suas agulhas.

lluminacao

¢

- Aproveite a luz natural e garanta que utiliza
iluminacdo artificial apenas onde e quando é
necessdaria.

- No Inverno, maximize a entrada de luz solar,
levantando estores e abrindo cortinados.

- Mantenha as entradas de luz natural
(janelas, clarabdias, etc.) devidamente
limpas e desobstruidas.

- Adote cores claras nos tetos e paredes inte-
riores para refletir melhor a luz natural, redu-
zindo a necessidade de iluminagdo artificial.

- Substitua l&mpadas de tecnologias
convencionais por |ldmpadas de alta
eficiéncia (LED).

- N@o deixe luzes acesas em divisdes ndo
utilizadas e reduza ailumina¢&o decorativa.
-Instale sensores de presenca e luminosidade
nas zonas comuns e de passagem.

REPARAR:

&‘«

- Opte por reparar os seus equipamentos
elétricos e eletrénicos. Verifique se est@o
dentro da garantia, dirija-se a loja onde o
adquiriu e pec¢a a suareparagdo.

-Recupere os moveis antigos.

- Modernize os seus méveis com uma pintura
e algum trabalho manual e volte a utiliza-los.

- Pesquise ideias de recuperacdo de
materiais e transforme-os em produtos
novos.

- D& uma nova oportunidade & sua roupa.
Transforme umas calgas curtas em calgoes,
por exemplo.
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DICAS PARA
OS MAIS NOVOS

Sabias que tu também podes ajudar
a evitar o desperdicio e a poupar
os recursos naturais do nosso planeta?

Vamos dar-te algumas dicas para diminuir a quantidade de residuos que produzes, como usar
os produtos mais do que uma vez ou reparar os objetos e utensilios para que possam ser

utilizados novamente.

REDUZIR:

Ao reduzir evitamos
o desperdicio

e contribuimos para
a diminuig¢do do uso
de matérias-primas,
energia e agua!

- Relembra aos teus pais para comprar
apenas aquilo de que precisas.

- Partilha os brinquedos e livros que ja ndo
usas.

- Podes dod-los a uma instituicdo, dar aos
membros mais novos da tua familia ou
partilhar com os teus amigos.

- Aproveita bem o papel em que escreves.
Utiliza a frente e o verso da pagina.

- Quando fores ds compras com os teus pais,
lembra-os de que é preciso levar sacos
reciclaveis. Desta forma, evita-se gastar
dinheiro em novos sacos e produzem-se
menos plasticos.

&

"\/

Partilha os brinquedos
e livros que ja nao usas

Quanto mais tempo
utilizarmos um
produto, mais tempo
ele demora a ser
reciclado. Desta forma
tiramos maior
proveito da
matéria-prima
utilizada!

- Opta por produtos feitos de materiais
reciclaveis e que podem ser reciclados.

- Procura nos rétulos do produto pelo simbolo
dareciclagem.

- Usa recipientes recarregdveis. Por exemplo,
enche sempre a mesma garrafa de adgua.

- Usa a tua imaginacdo e criatividade para
dares uma nova vida aos teus residuos. Utiliza
a caixa de sapatos para guardares os teus
brinquedos, por exemplo.

Utiliza a caixa dos
sapatos para guardares
os teus brinquedos

REUTILIZAR:

REPARAR:

Prolongar a vida dos
objetos e utensilios.

- Quando um brinquedo se estragar pergunta
a um adulto se pode ser concertado antes de
comprares outro. Aproveita para ajudares a
reparar o teu brinquedo para que possas
aprender novas habilidades e manteres os
teus brinquedos por perto durante mais
tempo.

- Se tiveres roupas que ja ndo servem, da-lhes
uma nova vida. Pede a um adulto que ajude a
transformar umas calcas que estdo pequenas
nuns cal¢oes.

- Procura videos de ideias de recuperagdo e
mostra & tua familia. Juntos podem contruir
algo novo e do qual se podem orgulhar.

- Relembra a tua familia que antes de deitar
um eletrodoméstico ao

lixo deve tentar arranja-lo.

» Procura videos de ideias
de recuperacéao
e mostra a tua familia



AGORA E ATUA VEZ
DE REUTILIZAR!

Neste Natal, faz os teus proprios presentes e oferece-os aos adultos!
E possivel criar presentes incriveis com o que temos em casa.

Aqui ficam as nossas sugestoes!

Marcador
° O que vais precisar:
de IIVI'OS / = Cc::ixo de cgreois

- Tesoura

- Tinta guache
- Fio

- Furador

- Cola

Mealheiro

O que vais precisar:

- Papel de jornal
- Marcadores

- Cola

- Tesoura

Jogo do galo
O que vais precisar:

- Caixa de cereais
- 9 Tampas de garrafas

- Marcadores
X < ) - Tesoura
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- Uma garrafa de plastico com a tampa

e
h

{
e

Instrugoes:

1- Corta dois pedagos da caixa com

as seguintes dimensdes 1,3 cm de largura
por 15 cm de altura

2 - Pinta os pedacgos de cartdo ao teu gosto
3 - Cola os dois cartdes um ao outro

4 - Faz um furo na parte superior

dos cartdes e coloca um fio. DG um né no fio
para que fique fixo

Instrucoes:

1- Deita a garrafa de plastico na horizontal
e com um marcador desenha um reté&ngulo
com espaco suficiente para conseguires
colocares as moedas

2 - Recorta o ret@dngulo que desenhaste

3 - Utiliza o papel de jornal e os marcadores
para decorares o mealheiro ao teu gosto

Instrucoes:

1- Corta uma das frentes da caixa

de cereais (o lado maior)

2 - Na parte lisa da caixa desenha, com
espaco entre elas, duas linhas horizontais
e duas linhas verticais

3 - Divide as tampas em dois conjuntos, num
conjunto devem estar 4 tampas

e noutro conjunto 5 tampas

4 - No primeiro conjunto desenha com o
marcador uma cruz em cada tampa

5 - No segundo conjunto desenha com o
marcador um circulo em cada tampa

6 - Agora ja tens todas as pecas que
precisas para jogar o jogo do galo



100% NATAL,
100% DE EFICIENCIA
ENERGETICA

Camara aposta em medidas
de poupanca nas ilumina¢oes de Natal

A Cé&mara de Matosinhos voltou a apostar
nas iluminag¢des de Natal em todas as fregue-
sias do concelho como uma forma de ajudar a
dinamizar o comércio tradicional local.

No entanto, face ao atual contexto de crise
energética, foram implementadas este ano
um conjunto de medidas destinadas a
potenciar a redu¢&o do consumo energético
com as iluminag¢des de natal.

Mantendo a ilumina¢cdo nas principais
artérias comerciais do municipio, a autarquia
optou por iluminacdéo 100% LED de alta
eficiéncia e de muito baixo consumo
energético. Para além disso, o niumero de
estruturas com iluminacdo foi reduzido em
25%, em relacdo a 2021, e estdo a ser utiliza-
dos dispositivos eletrénicos que permitem
poupanca de energia.

A Camara de Matosinhos seguiu ainda a
recomendac¢do do Governo ao ligar apenas
as iluminagdes de Natal entre as 18h00 e as
24h00, no mesmo periodo do ano anterior, ou
seja, entre 25 de novembro e 8 de janeiro.
Este pacote de agdes, que permitird uma
reducdo do consumo energético em cerca de
50% relativamente ao ano anterior, foram
pensadas de forma a ser conseguida uma
reducdo eficiente na fatura da luz do
municipio, mas garantindo a dinamizag¢do
econdémica que se pretende com as iniciati-
vas de Natal, sobretudo a ilumina¢do de
Natal, no sentido do refor¢co da atratividade
do nosso comércio local.

Matosinhos lluminado.
Algumas Curiosidades:

. *+ de 80 ruas/ locais do concelho
iluminados;

. 1.391.102 lampadas de tecnologia LED
(baixo consumo);

. 15 Kms de ilumina¢ées com presenca
nas 10 freguesias do concelho;

. 225 arvores naturais iluminadas;

. 848 pecas de iluminagao;

. 3097 elementos luminotécnicos;

. + de 7100 horas de trabalho, desde a
concegdio até ao momento de ligar as
luzes;

. aposta na luz branca, sobretudo na
sua variante mais brilhante (branco
quente);

. forte presenca de elementos em forma
de “estrela”;

. refor¢o da identidade da marca
“Matosinhos” com a presenca de
elementos luminotécnicos nos principais
pontos de entrada e de passagem do
municipio.
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ALDEIA NATAL

Praca Guilherme Pinto recebe

até 8 de janeiro a casa do Pai Natal,
o bosque encantado, a oficina

dos duendes e os varios espetaculos
de musica e danca

A magia do Natal chegou a Matosinhos. Com
entrada livre, a praca Guilherme Pinto acolhe
uma recriacdo da Aldeia do Pai Natal com
elementos decorativos especificos, como a
casa do Pai Natal, o bosque encantado e a
oficina dos duendes, uma estag¢do de
comboio e um comboio infantil, para além de
momentos de animacdo e interativos e
experiéncias de realidade virtual.

Uma drvore de Natal gigante, com cerca de
30 metros, foi também instalada na zona. Ao
longo da noite, a arvore transforma-se,
mudando de cor e de padrdo.

A Aldeia Natal tem animac¢do suplementar

aos fins de semana e feriados. O publico pode £

assistir a espetdculos coreografados de : : . e

musica e danca alusivos & quadra natalicia . _ e ‘ ;_“- (| =
com vdrias sessdes ao longo do evento. o R ' ) . — _L,, ”J.“ . T L~ e
A Aldeia Natal pode ser visitada até 8 de o T A Al h\!hmgml ¥ "_:_1”_ V- fgfaea{) _ 1%}
janeiro nos seqguintes hordarios: de segunda a : n |- ’ .i 48 _ - pUlO Nﬂi’fé'

sexta-feira das 15h ds 19h e aos sdbados e
domingos das 1lh as 20h. Nos dias 24 e 31
dezembro o hordrio serd das 11h as 13h e
estard encerrada nos dias 25 de dezembro e 1
de janeiro.

Visite-nos. Deixe-se levar pelo espirito
natalicio.

u
“al
[

ir.f"‘;
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NESTE NATAL, FACA COMPRAS
NO COMERCIO TRADICIONAL...

Concurso “Compras que dao
prémios.....prémios que sdo
compras”’

A semelhanca de anos anteriores, o comércio
tradicional vai atribuir prémios aos seus
clientes mais fiéis, uma campanha que
decorre até 31 de janeiro, com dois sorteios
de 13 prémios cada, um total de 26 vales de
compras nas lojas aderentes, com prémios
entre os 50€ e os 500€. Para tal, basta fazer
compras nas lojas do comércio tradicional de
Matosinhos aderentes em valor igual ou
superior a 20€.

Concurso atribui Prémios de
mérito pela primeira vez

A novidade deste ano é a atribui¢cdo de
prémios de mérito. Como forma de
sensibilizar e promover a utiliza¢gdo do cartdo
“Matosinhos Presente”, serd premiado o
cliente que fizer mais compras habilitando-se
ao concurso exclusivamente através de
cupdes digitais do cartdo Matosinhos
Presente, bem como o estabelecimento com
maior numero de vendas também registadas

pelo cartdo Matosinhos Presente. Os prémios
“Bons Vizinhos do comércio de Matosinhos” e
“Eco comerciante” terdo um valor de 500€
cada e implicam aimpossibilidade de recurso
ao concurso através de cupdes fisicos.

Concursode Montrasde
Natal

Estd de regresso o concurso “Montras de
Natal”, integrado no programa de animag¢do
decorrente da estratégia de dinamizag¢do e
revitalizagdo do comércio do municipio. Uma
iniciativa dirigida a todos os comerciantes do
concelho, com estabelecimentos comerciais,
abertos ao publico, com atividade em
funcionamento e montras visiveis. O concurso
decorre até 8 de janeiro de 2023 e as montras
dos estabelecimentos aderentes serdo
avaliadas por um juri e receberdo prémios
monetdrios: 1.° prémio - 1.500€; 2.° prémio -
1.000<€; 3.° prémio - 500€.

*Regulamentos dos concursos em:
www.cm-matosinhos.pt

Montras ilustradas e murais

de ilustracdo

Até 31de janeiro de 2023, as ilustra¢des estdo
de volta as montras dos estabelecimentos
das principais zonas de comércio tradicional.
Um projeto com curadoria da autora Adélia
Carvalho, que tem como tema base textos da
obra de Ana Luisa Amaral, e que abrange
mais de 600 montras das principais ruas de
comércio de Matosinhos, S. Mamede de
Infesta, Le¢ca daPalmeira e Senhora da Hora.
Os murais dos mercados municipais de
Matosinhos e Angeiras também serdo
abrangidos por esta a¢cdo de ilustragdo.

Brito Capelo

Brito Capelo volta a “enfeitar-se” neste Natal.
Para além da ilumina¢do natalicia, a mais
emblematica rua do comércio tradicional de
Matosinhos estd decorada com a habitual
passadeira vermelha e serd envolvida pelo
som ambiente das musicas tipicas da quadra
natalicia.

...£ NO MERCADO MUNICIPAL

Mercado Mini Portobelo

O Mini Portobelo regressou a Matosinhos e ao
Mercado Municipal no primeiro sdbado de
dezembro. Um mercado de criangas, para
crian¢cas e ndo s6, onde se venderam
brinquedos, jogos, livros, roupas infantis,
pinturas, objetos de decoragdo e de bijutaria
de criang¢as e até bolos e biscoitos que os
mais pequenos fizeram com todo o carinho.
Tudo até 1€, um prec¢o reduzido, @ medida dos
pequenos comerciantes, que estiveram muito
atentos para aprender mais sobre a arte de
“bem vender” junto dos vendedores do nosso
mercado municipal.

Brincar no Mercado -
Workshops de Natal no
Mercado Municipal de

Matosinhos
Neste natal foi possivel “Brincar no Mercado”
Municipal de Matosinhos. A iniciativa incluiu

MA

os workshops “Panquecas com sabor a Natal”
- oficina de cozinha aberta por Saphir Cristal e
o workshop “Natal feito & md@o” - oficina de
construgcd@o de brinquedos por Simao Bolivar.

Showcookings no Mercado

Municipal de Matosinhos

Os showcookings nos Mercados Municipais
continuam a dar que falar. Em época natalicia
as sugestdes gastrondmicas estiveram em
alta no Mercado de Matosinhos com o chef
David Vieira e os autores do blog Trufas de
Cebolada, Teresa Castro Viana e Rui Pereira.

Concerto de Natal pela
Orquestra de Familias de
Matosinhos

Em clima natalicio, a Orquestra de Familias de
Matosinhos voltou a deslocar-se ao Mercado
de Matosinhos para um concerto de Natal
onde o som ambiente, os pregdes e a sinfonia

dos utensilios das bancas foram o centro das
atencgdes.

Os elementos da orquestra invadiram o
espago com as suas vozes e instrumentos
para surpreender os clientes do mercado com
sons, ritmos e melodias. Temas criados com
os contributos dos vendedores habituais do
Mercado e algumas composi¢cdes originais
da Orquestra de Familias de Matosinhos
fizeram parte deste momento musical.

O projeto integra-se no servico educativo da
Orquestra de Jazz de Matosinhos (OJM) e
conta com a participagé@o de 30 familias e
cerca de 75 elementos. Para este concerto foi
desenvolvido um processo criativo conjunto e
do qual resultaram momentos Unicos, cheios
de musica, mas também de abracos e de
espirito de partilha. Clientes e vendedores
foram desafiados a fazer parte desta familiq,
culminando com este momento especial num
dos mais carismaticos espag¢os do comércio
tradicional de Matosinhos.
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UTILIZE O SEU CARTAO CLIENTE
c MATOSINHOS PRESENTE NAS
LOJAS ADERENTES.

-

m matosinhos

o>
y OS\\\\
N\

-

DISPONIVEL NO
P Google Play
/ D\spornivelnar :
- [ ¢ App Store

Pode também solicitar um cartdo fisico num estabelecimento aderente, ativando-o através do Apoio ao Cliente:
www.matosinhospresente.pt ¢ Tel: « Email:

82 ARTESAOS NA FAMA

Até 23 de dezembro, encontre os melhores presentes
no Parque Basilio Teles

A FaMa Natal - a Feira de Artesanato de
Matosinhos esté de regresso para a sua 27°
edicdo. Até 23 de dezembro, ndo perca a
oportunidade de visitar o Parque Basilio Teles
e defazer as suas compras de Natal.
Organizada pela Andarte - Associagdo
Nacional para o Desenvolvimento do
Artesanato, a FoMa Natal apresenta este ano
10 stands e 82 artesd@os provenientes de todo
o pais.

Para além do artesanato tipico e urbano e dos
produtos alimentares tradicionais, como
queijos, enchidos, chocolates e outras
iguarias, a Feira de Artesanato de Matosinhos
apresenta também produtos de design, livros,
moda, decora¢cdo e joalharia. De regresso
estdo os tapetes de arraiolos. Pela primeira
vez, estard presente a renda de bilro,
incluindo vestudrio e calgado feitos em renda
de bilro.

Esta é uma excelente oportunidade para
comprar os presentes de Natal e apoiar o
comércio local e os seus artesdos.

até ao dia 23 de dezembro,
de domingo a quinta-feira
das 11h as 19h30 e as sextas,
sabados e vésperas de feriado

das 12h as 23h.

A entrada é livre.
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CRIATIVIDADE

A MESA

Receitas do Chef Hélio
Loureiro para aproveitar

o que sobra da Ceia

de Natdl

A ceia de Natal é muitas vezes representada por uma mesa farta, onde ndo falta o bacalhau ou
o peru, os doces ou os frutos secos. Todavia, a abundéncia resulta, muitas vezes, em sobras de

comida.

Para evitar o desperdicio de alimentos, desafiamos o Chef Hélio Loureiro a partilhar uma

sugestdo de receitas confecionadas a partir de sobras da ceia de Natal.
Para que nada se estrague, aposte na criatividade!

Folhado de bacalhau

com legumes

Ingredientes:
- Tembalagem de massa folhada retangular

-20vos

-agua

-sal

-400g de bacalhau cozido desfiado sem espinhas
-4gde gengibre

-Pimenta preta

- 40 gde margarina

-50g alho francés emrodelas
-50 g de julianade lombarda
-50 gdecenoura

- 1colher de sopade farinha

Preparagao:

Tempere o bacalhau com pimenta e raspa de gengibre.

Derreta a margarina num tacho, adicione a cebola, previamente
descascada e cortada em meias luas, o alho francés em juliana assim
como alombarda e a cenoura. Tempere com sal.

Introduza o bacalhau e deixe cozinhar cerca de trés minutos. Junte
aos legumes e acrescente 1 colher de sopa de farinha, mexa, retifique
os temperos se achar necessdario, retire do lume, misture e deixe
arrefecer completamente.

Ligue o forno e regule-o para os 220° C.

Corte a massa folhada a meio e coloque o recheio. Cubra com a outra
parte da massa folhada e feche com um garfo. Pincele com ovo batido
eleve aoforno a 200°c durante 20 minutos. Acompanhe com arroz.

MA

Pudim de Bolo-rei
e banana

Ingredientes:

- 400 g de Bolo-rei
-150 gde agucar

- 400g de bananas bem maduras (pode usar outra fruta bem madura
como macds ou peras)
-5dldeleite

-4 ovos

-4 claras

-1lim&o (raspa)

-10g de canela

-50g de agcucarempd

Preparacao:

Leve ao lume um tacho com o leite, 100 g do aglcar e a casca de limdo.
Deixe ferver, retire do lume e deixe arrefecer. Corte o bolo-rei em fatias.
Bata os ovos. Descasque as bananas e corte-as emrodelas.

Num pirex, disponha alternadamente camadas de fatias de bolo-rei
passadas pelo leite e pelos ovos batidos e camadas de rodelas de
banana polvilhadas com canela em p6 e aglcar, sendo que a Ultima
camada deve ser de bolo-rei. Leve ao forno pré-aquecido a 180°c
durante 20 minutos.

Entretanto, bata as claras em castelo e junte os restantes 120 g de
aculcar, aos poucos, e batendo sempre até ficarem bem firmes e
brilhantes.

Com uma colher disponha colheradas por cima do pudim e leve de
novo ao forno a dourar. Sirva morno.
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CRIE A SUA
ESTRELA &

- Rolo de papel higiénico vazio

- Fio (cordel, rafiq, sisal, fio norte)
- Contas/missangas (ou semelhante)
. - Tinta - Agrafador ou cola - Lapis - Régua

e Yy
s

e

Preparacao:

- Divida o rolo em tiras (1,5 cm
aproximadamente), cortando as
extremidades de cada parte em forma de
“V”;

-Encaixe os vérios elos em forma de estrela
(podem ser 3 ou mais, dependendo do

gosto pessoal), podendo fixd-los com ajuda
de agrafador ou cola, caso seja necessario;

- Coloque a conta no fio, que deverd ser
preso a uma das pontas da estrela, fazendo
a lagada que servird para pendurar o
ornamento na arvore de Natal;

Uma das formas de reduzir os residuos solidos € dar Uma nova vida a materiais que

temos em casa e que ja ndo usamos. Em vez de os deitar no lixo, podemos reutilizd-

los e, com criatividade e engenho, criar presentes ou enfeites de Natal originais.

As vezes, s6 é precisoimaginagéo. Foio que fez a Divisdo da Juventude daCamarade

Matosinhos que criou estrelas a partir do cartdo de rolos de papel hlglenlco para

decorar adrvore de Natal. ,

Aqulﬁc‘u'qsugestqo! : R T A > 5 - Pinte a gosto, utilizando a prépria
) : : : {  criatividade.




FEIRA DO LIVRO

MUNICIPAL

Até 22 de dezembro, faca compras
de Natal na Feira do Livro Municipal

A 16°% edicdo da Feira do livro Municipal
decorre este ano em trés espacos do
concelho, no Museu da Quinta de Santiago,
em Leca da Palmeira, no MuMMa - Museu da
Memoria de Matosinhos e Galeria Municipal,
em Matosinhos.

Até 22 de dezembro, os visitantes poderdo
adquirir uma variedade de obras editadas,
coeditadas ou adquiridas pela Camara de
Matosinhos com descontos apelativos que
vdo desde os 10% até aos 50% e ainda mais
significativos em alguns packs criados para o
efeito, nas dareas da literatura, artes plasticas
e patrimoénio.

H& também uma programacdo paralela de
atividades elaborada com o objetivo de
aproximar a comunidade aos equipamentos
culturais do concelho e aos autores e atores
da histéria de Matosinhos. Oficinas, leituras

Nove escolas de
danca de
Matosinhos
apresentam as
suas coreograhas

consulte programa em:
www.cm-matosinhos.pt

MA

DANCEM TOD
INVERNO

O Dancem Todos Inverno, iniciativa que todos
0s anos ajuda a abrilhantar a época natalicia
em Matosinhos, estd de regresso ao Teatro
Municipal de Matosinhos Constantino Nery
de 7 a18 de dezembro, para a sua 13° edi¢do.

Promovido pela Cdmara Municipal de
Matosinhos, em parceria com escolas de
danca do concelho, o Dancem Todos
constitui uma mostra da atividade realizada
ao longo do ano pelas escolas de danga,
reunindo a comunidade ligada & dan¢a, mas
também todos os interessados nesta
expressdo artistica em particular, na qual se
harmonizam vdrias artes do espetdculo, da

encenadas, langcamentos de livros sd&o
algumas das sugestdes que pode ver mais
detalhadamente em www.cm-matosinhos.pt.
Uma excelente oportunidade para fazer as
suas compras de Natal e oferecer livros.
Visite-nos.

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO:

Museu da Quinta de Santiago - 3° a 6°
10h/13h e 15h/ 18h; sdbados, domingos e
feriados 15h/18

Museu da Meméria de Matosinhos - 3° a 6°
10h/13h e 15h/ 18h; sdbados, domingos e
feriados 15h/18

Galeria Municipal - 2* a 6° 9h/12h30 e
14h/17h30; sdbados, domingos e feriados
15h/18

musica & encenagdo.

Dezenas de alunos de vdérias idades,
provenientes de nove escolas de danca do
concelho, apresentam as performances
trabalhadas ao longo do ano no Teatro
Municipal. Momentos especial, cheios de
glamour e onde marcam presenca os vAarios
estilos, desde as classicas dangas de saldo
aos estilos mais modernos como o hip-hop.
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MAR DE LUZ

Evocacao dos 75 anos do naufragio
de 1947 que vitimou 152 pescadores

No passado dia 2 de dezembro, passaram-se
75 anos do fatidico naufragio de 1947, que
ceifou a vida a 152 pescadores de Matosi-
nhos, de apenas quatro traineiras, fruto de
um inusitado temporal.

Os naufragios ocorreram entre a Aguda (Vila
Nova de Gaia) e os molhes do Porto de
Leixdes.

As quatro embarcac¢des de Matosinhos que
naufragaram foram a “S@o Salvador”, a “D.
Manuel”, a “Maria Miguel” e a “Rosa Faustino”,
cada uma com cerca de 40 pescadores. De

acordo com cronicas da época, 71 mulheres
ficaram vitvas e 100 criangas 6rfas.

Este trdgico acontecimento deixou um
sentimento de luto, dor e sofrimento incalcu-
ldvel em Matosinhos, que ainda hoje
permanece vivo na memoria coletiva dos
matosinhenses.

A Cé&mara Municipal de Matosinhos decidiu
homenagear os 152 pescadores que
perderam a vida no mar, assim como as suas
familias.

O programa comemorativo “Mar de Luz” con

-tou com a colabora¢do da Associa¢do dos
Pescadores Aposentados de Matosinhos,
Nucleo de Amigos dos Pescadores de
Matosinhos, Comissdo Administrativa do
Martir S. Sebastido, Capitania do Porto de
Leixdes, Fanfarra dos Bombeiros Voluntdarios
de Leixdes, Grupo Etnogrdafico os Pescadores
do Castelo, Rancho Folclérico Infantil
Vareirinhos de Matosinhos, Rancho Folclérico
dos Pescadores de Matosinhos, Coral CCD de
Matosinhos, Coro de Jovens de Leca da
Palmeira, Coral Liturgico da Paréquia de

Matosinhos, Associa¢cdo de Pensionistas e
Reformados, Os Triunfadores, Vidi Aquam,
Coral Nossa Senhora da Hora, Grupo de
Teatro do Orfedo de Matosinhos e Centro
Columbéfilo de Matosinhos.

As comemoracgodes iniciaram-se no dia 1 de
dezembro, com a atua¢do de um grupo coral
composto simbolicamente por 152 vozes de
matosinhenses junto ao Museu da Meméria
de Matosinhos. 152 velas, construidas com a
participagcdo da comunidade piscatoéria,
foram colocadas a flutuar no espelho de dgua
da Biblioteca Municipal Florbela Espanca.
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Seguiu-se a ceriménia de colocag¢do das
bandeiras a meia-haste do Edificio dos Pagos
do Concelho.

No dia 2, realizou-se uma romagem, desde a
Casa dos Pescadores até a praia de
Matosinhos, para colocagdo de flores junto &
escultura “Tragédia do Mar”, da autoria do
artista José Jodo de Brito.

Na Capela de Santo Amaro, foi celebrada
uma eucaristia em memoria dos pescadores
falecidos, presidida pelo padroco Emanuel
Branddo e concelebrada pelo Cénego José
Fabido.

No mesmo dia, sairam quatro traineiras da
Barra de Leixdes, ao largo da Praia de
Matosinhos, um desfile maritimo acompanha-
do pelo Salva-vidas da Capitania do Porto de
Leixdes.

O Museu daMeméria de Matosinhos apresen-
tou a exposicdo tempordaria “Romagem de
saudade”, centrada nas memorias histéricas,
materiais e imateriais do Naufragio de 1947.
Foi ainda exibido o documentdrio “Senhor
Deus dos Desgracados”.



BIBLIOTECA ITINERANTE
DE MATOSINHOS
JA CIRCULA

De terca a sexta, entre as 10h00 e as
17h00, em vadrios locais do concelho

e

A Biblioteca ltinerante de Matosinhos (BIM)
arrancou no final de outubro e estd de
regresso a varios espacos do concelho com
novas funcionalidades e com a preocupag¢do
com a sustentabilidade e a poupanca de
energia.

Combater oisolamento, fomentar aleitura, ou
ajudar a aceder as oportunidades que as
tecnologias de informag¢do e comunica¢do
abrem, é a miss@o deste servico de proximi-
dade que a Cadmara de Matosinhos relangou
e que volta agora ao encontro de vdrios

publicos.

Da literatura infantil aos cldssicos, ds mais
recentes novidades e a alguns jornais
periédicos s@o varias as opdes de leitura
disponibilizadas na BIM.

A paragem da Biblioteca itinerante, devido &
pandemia, permitiu ainda atualizar o servico
com uma nova viatura, novas funcionalida-
des e novos equipamentos como uma
televisdo LED de grandes dimensdes, compu-
tadores portateis, tabletes, acesso a internet
gratuito e mobiliario para a criagcdo de um

espaco de leitura exterior.

Neste seu regresso estd presente a visita as
escolas do 1° ciclo e Jardins de Infanciaq,
estabelecimentos prisionais e aos principais
espacos publicos das dez freguesias de
Matosinhos, de terca a sexta-feira, entre as
10h e as 17h.

A sustentabilidade e poupanca de energia
sdo também uma preocupacdo. Para o efeito,
esta biblioteca moével estd dotada de painéis
solares que garantem uma maior autonomia.

HOLOGRAMA - CULTURA
PARA TODOS

Projeto da Camara de Matosinhos com a Casa da Musica
deu origem a dez concertos de musica gratuitos

A C@mara de Matosinhos, em conjunto com a
Casa da Musica, promoveu um conjunto de
concertos de musica gratuitos, entre os dias
15 e 18 de dezembro no Auditério da Paréquia
de S. Mamede de Perdfita, direcionados a
criangas e jovens das instituicdes educativas
e suas familias, e ao publico em geral,
incluindo um espetdaculo construido com a
comunidade, intitulado “Album de Memérias”,
apresentado ao publico em dois momentos.

Com dire¢cdo artistica de Tiago Oliveira e
Oscar Rodrigues, musicos e formadores da
Casa da Musica, o espetdculo foi produzido
ao longo de 12 sessdes e contou com a
participacdo em palco de um grupo de
pessoas dos GAM (Grupos de Ajuda Mutua)
da Cé&mara Municipal de Matosinhos e do
projeto Mais Perto da Unidade Local de

M

Saude de Matosinhos no dmbito da saude
mental. Também participaram nestes
concertos técnicos da Cadmara Municipal e
cuidadores informais do projeto da autarquia
Matosinhos a Cuidar.

Neste espetdculo, o culminar de um projeto
de intervenc¢do artistica comunitaria, em que
a musica, o relacionamento interpessoal e a
participacdo na vida da comunidade sdo
instrumentos de desenvolvimento sociocul-
tural e de bem-estar das pessoas, foi visitado
um Album de Memoérias construido a partir de
fragmentos das histérias reais de cada um
dos participantes - uma meméria coletiva
criada através da partilha individual.

Para além dos concertos do projeto
desenvolvido com a comunidade, foram
ainda realizados os espetdaculos musicais “a

Rolha da Garrafa do Rei de Onde “e
“Pinbquio”, bem como um concerto dos
Solistas da Casa da Musica e um concerto de
novos talentos.

Estes momentos musicais direcionados a
publicos de varias idades fizeram parte da
programag¢do do “Holograma - Cultura para
Todos”, um projeto, de &Gmbito metropolitano,
da Fundac¢do Casa da Musica com a parceria
do municipio de Matosinhos com fim previsto
nesta edicdo de 2022.

A Cémara de Matosinhos apresentou
candidatura ao PRR (Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia) no sentido de dar continuidade a
este projeto tendo obtido a aprovacdo para
prosseguimento do mesmo por mais trés
anos.
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35° AN NERSARIO
DO EDIFICIG

Simbolo da independéncia autarquica

Inaugurado a 8 de dezembro de 1987, o
edificio da Cdmara Municipal de Matosinhos,
é um emblemdtico exemplo da arquitetura
contempor@nea portuguesa cuja singularida-
de tem sobressaido e constituido uma fonte
de admira¢cdo aqui e além-fronteiras.

Nascido da necessidade de criagcdo de um
novo espaco de trabalho para dar resposta a
exiguidade do edificio da Rua Brito Capelo, o
novo edificio dos Pacos do Concelho
conseguiu conciliar, de forma feliz, a estética
e a funcionalidade. Marca, de forma clara, a
mudanc¢a da centralidade de Matosinhos.

Neste edificio, nascido da genialidade do
arquiteto Alcino Soutinho, o primeiro
construido de raiz depois do 25 de Abril, sGo
visiveis os primeiros sinais de independéncia
autarquica. Um dos melhores exemplos é a
Sala de Sessdes Publica, que acolhe as
reunides/sessées publicas quer do Executivo
Municipal quer da Assembleia Municipal, que
é completamente aberta. Nesta sala, é
possivel ver um painel de azulejos criado pelo
mestre Julio Resende dedicado & lenda de
Cayo Carpo. O mesmo tema sobressai na
escultura que José Cutileiro criou para a

fachada do edificio.

A Cadmara Municipal de Matosinhos assinalou
o 35° aniversdrio do Edificio dos Pacos do
Concelho, com um programa diversificado,
que envolveu a realizacdo de uma exposicdo
de fotografia alusiva ao edificio, da autoria de
Luis Ferreira Alves, o lancamento do livro
“Pacos do Concelho, 35 anos de memérias”,
uma conferéncia com o arquiteto Nuno
Grande e o gedgrafo Alvaro Domingues, e a
performance site-specific da Companhia
RADAR 360° “Poesia da Matéria”.
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AGENDA

- Até 23 de dezembro - FAMA Natal - Feira de Artesanato de
Matosinhos - Parque Basilio Teles

A edicdo natalicia da Feira de Artesanato estd de regresso a
Matosinhos para mais um Natal cheio de presentes feitos por
alguns dos melhores artesdos portugueses. Artesanato tipico e
urbano, produtos alimentares tradicionais, como queijos, enchidos,

chocolates e outras iguarias, mas também produtos de design,
livros, moda, decorac¢do e joalharia.

Entrada livre. Hordério: Domingo a quinta-feira: 11h as 19h30;
Sextas, sdbados e vésperas de feriados: 12h00 as 23h00.

- 27 a 30 de dezembro - GalaVolley - Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos

Torneio internacional de Voleibol para os escaldes de formagdo
organizado pelo Leixdes Sport Clube com o apoio da Matosinhos
Sport e da Cdmara Municipal de Matosinhos que junta centenas de
jovens atletas.

O torneio destina-se a atletas infantis, iniciados, cadetes, juvenis e
juniores, rapazes e raparigas, em todos os escaldes competitivos
(exceto mini-volei).

- Até 8 de janeiro - Aldeia Natal

A magia do Natal chegou a Matosinhos e & Praca Guilherme Pinto.
A praca Guilherme Pinto acolhe uma recria¢éo da Aldeia do Pai
Natal com elementos decorativos especificos, como a casa do Pai
Natal e o bosque encantado, uma esta¢cdo de comboio e um

comboio infantil, para além de momentos interativos de animacdo
com experiéncia de realidade virtual.

Entrada livre. Hordrio: segunda a sexta-feira das 15h as 19h,
sdbados, domingos e feriados das 11h as 20h. Nos dias 24 e 31
dezembro o hordério serd das 11h as 13h e estard encerrada nos dias
25 de dezembro e 1de janeiro. Espetéaculos (até 18 dezembro) -
s@bados, domingos e feriados - 15h e 18h.

- Até 8 de janeiro - Concurso de Montras de Natal

Iniciativa dirigida a todos os comerciantes do concelho, com
estabelecimentos comerciais, abertos ao publico, com atividade em
funcionamento e montras visiveis.

As montras dos estabelecimentos aderentes serdo avaliadas por
um juri e receberdo prémios monetdarios: 1.° prémio - 1.500€; 2.°
prémio - 1.000€; 3.° prémio - 500€.

- Até 8 de janeiro - Concurso “Compras que dao
prémios.....prémios que sdo compras”

O comércio tradicional vai atribuir prémios aos seus clientes mais
fiéis com dois sorteios de 13 prémios cada, um total de 26 vales de
compras nas lojas aderentes, com prémios entre os 50€ e os 500€.
Para tal, basta fazer compras nas lojas do comércio tradicional de
Matosinhos aderentes em valor igual ou superior a 20€.

Este ano serd&o atribuidos prémios de mérito. Serd premiado o
cliente que fizer mais compras habilitando-se ao concurso
exclusivamente através de cupdes digitais do cartdo Matosinhos
Presente, bem como o estabelecimento com maior nUmero de
vendas também registadas pelo cartdo. Os prémios terdo um valor
de 500€ cada e implicam a impossibilidade de recurso ao
concurso através de cupdes fisicos.

- Até 31de janeiro - Montras ilustradas e murais de ilustracdo
As ilustracdes estdo de volta s montras dos estabelecimentos das
principais zonas de comércio tradicional. Um projeto com curadoria
da autora Adélia Carvalho, que tem como tema base textos da
obra de Ana Luisa Amaral, e que abrange mais de 600 montras das
principais ruas de comércio de Matosinhos, S. Mamede de Infestaq,
Leca da Palmeira e Senhora da Hora.

Os murais dos mercados municipais de Matosinhos e Angeiras
também serdo abrangidos por esta acdo de ilustracdo.

- Até 12 de fevereiro - Exposi¢ao “Joéo Carlos” - Casa do
Design

Exposicéo retrospetiva “Jodo Carlos”. Dedicada a Jodo Carlos
Celestino Gomes, cuja atividade de ilustrador e designer se
desenvolveu desde os anos vinte até & sua morte, em 1961, a
exposicdo tem curadoria do designer Jorge Silva e exibe um total
de 11 pecas que abrangem impressdes em painéis e vitrines, livros,
revistas e folhetos.

Entrada livre. Hordrio: segunda a sexta das 9h00 as 12h30 e das
14h00 as 17h30; sGdbados, domingos e feriados das 15h00 as 18h00

- Até 26 de fevereiro de 2023 - Exposi¢do de Anténio
Carneiro - Museu da Quinta de Santiago

“Anténio Carneiro. O poeta com pincéis” é uma exposi¢cdo que
celebra os 150 anos do nascimento do artista Anténio Carneiro. 70
obras, objetos e documentos, parte deles inéditos ou quase
desconhecidos, do unico pintor simbolista portugués, que poderdo
ser vistos no Museu da Quinta de Santiago de terca a sexta, entre
as 10h e as 13h e as 15h e 18h, e aos sdbados, domingos e feriados
entre as 15h e as 18h.

Entrada livre.

- Até 23 de abril de 2023 - Exposi¢éo” Linhas de Vento”
Percursos artisticos na natureza — Obras da cole¢éo de
Serralves - Galeria Municipal

Exposic@o de escultura, instalacdo, pintura. Obras dos artistas
Alberto Carneiro, Ana Jotta, Maria Nordman, Richard Long, entre
outros.

Hordario: 2% a 62 feira das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Sd&bados, domingos e feriados das 15h00 as 18h00

Entrada livre
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- 12 e 13 de janeiro - Boost - Tourism Innovation Gathering -
Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixoes

Conferéncia internacional organizada pelo NEST - Centro de
Inovag¢do do Turismo em parceria com a Camara Municipal de
Matosinhos, que retine entidades nacionais e internacionais, com o
intuito de debater o potencial do turismo através de um olhar verde
e da transicdo digital. Também ddé palco para start-ups e solu¢des
tecnolégicas aplicaveis ao turismo. Relne a industria do Turismo e
0 ecossistema de Inovagdo, interagindo com vdarios pioneiros de
varios setores, incluindo digitalizacdo, mobilidade e conhecimento.
Hordrios: 12 de janeiro: das 9h00 das 22h00; 13 de janeiro: das 9h30
as 12h00

Inscricdes: através de link disponibilizado nas plataformas digitais
da Nest e da Cdmara Municipal de Matosinhos, a divulgar
oportunamente.

- 14 de janeiro - Showcooking no Mercado Municipal de
Matosinhos

Atividade de acesso gratuito sujeita a inscricdo prévia (15
participantes). As inscricdes serdo abertas durante a semana da
data em que decorre o showcooking.

Convidado: Chef Luis Américo

Todos os showcookings s@o transmitidos em live streaming nas
pdaginas oficiais de Facebook e Instagram dos Mercados Municipais
de Matosinhos

Horario: 10h30/12h30

- 21 de janeiro - Inauguragéo da Exposi¢cdo “Marcas
Portuguesas de Sapatilhas: entre o Estado Novo e o Virar do
Milénio” - Casa do Design de Matosinhos

Exposi¢cdo apresenta uma cole¢do Unica de marcas portuguesas de
sapatilhas, refletindo os estilos e cultura do calcado desportivo em
Portugal. Da era do regime do Estado Novo (1933-1974) ao ultimo
quarto do século XX, mostra exemplos representativos de mais de
40 diferentes marcas portuguesas, das mais conhecidas as mais
obscuras.

Inauguracdo: 21 janeiro, pelas 16h; Hordrio: segunda a sexta das 9h
as 12h30 e das 14h as 17h30; sdbados, domingos e feriados das
15h00 as 18h00

- 27 e 28 de janeiro - “A Mortalha de Ulisses” - Teatro
Municipal de Matosinhos Constantino Nery

“A Mortalha de Ulisses” mostra-nos de que forma é que os mitos
que deram forma as nossas sociedades renascem com as pessoas
de hoje.

21n30. 7,650€ e respetivos descontos

- Dias 28 de janeiro e 26 de fevereiro - Feira dos Golfinhos -
Parque Basilio Teles

Feira de Velharias e artigos coleciondveis realizada ao 4° domingo
de cada més.

Livros, discos de vinil, brinquedos, decoracdo, moedas e selos,
cristais, bordados, atoalhados, objetos de relojoaria e ourivesaria,
sdo alguns dos artigos que podem ser encontrados.

Das 10h00 as 17h00. Entrada Livre. Animag¢do musical: 14h00-17h00
(aula de danca entre as 15:30 e as 16:30).
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- 02,09, 16 e 23 de fevereiro (todas as quintas-feiras do més
ao almoco e ao jantar) - 3° Edi¢do - Degustar Matosinhos -
Edicdio Marisco

O Menu “Degustar Matosinhos - Edicdo Marisco”, uma iniciativa
gastronémica lancada pela Cadmara Municipal de Matosinhos vai
regressar. Aproveite este convite e venha degustar o melhor e mais
fresco marisco de Matosinhos, nos vdarios estabelecimentos
aderentes onde é apresentada uma travessa composta por uma
variedade de marisco, para duas pessoas, com o preco fixo de 60
euros.

- 18 de fevereiro - Concerto Sérgio Godinho - Teatro
Municipal de Matosinhos Constantino Nery

Cantor, compositor, escritor, actor (de teatro e cinema), Sérgio
Godinho é, para citar uma das suas cangdes cldssicas, o verdadeiro
“homem dos sete instrumentos” contando com uma carreira
artistica de invejavel longevidade que se prolonga hd mais de 40
anos de modo intocavel.

22h. Bilhetes brevemente.

- Até 19 de mar¢o - “Romagem de Saudade” - Memérias do
Naufragio de 1947 - exposi¢éo - MuMMa - Museu da
Meméria de Matosinhos - Sala Viagem pela meméria

Mostra de materialidades e memérias vividas e contadas acerca do
Naufragio de 1947.

Entrada 1,00€ (inclui visita & exposicdo permanente + exposicdo
tempordaria).

Hordrio: terca a sexta das 10 as 13h e das 15h as 18h. sdbados,
domingos e feriados das 10h-13h e 15h-18h
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* programa sujeito a alterac¢des
+ info: www.cm-matosinhos.pt
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