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Luisa Salgueiro

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

O Natal € um momento de aproximagdo
das pessoas, das familias e dos amigos. E
uma festa de celebracdo do nosso
espirito de comunidade e de solidarie-
dade.

Este jornal € um retrato do que fazemos
Nno municipio em vdarias dreas, com
destaque especial para a nossa inter-
vencdo social. O que fazemos pelos mais
fradgeis, fazemos por todos nds. S6 uma
comunidade solidaria nos garante que
estamos mais seguros perante os desa-
fios davida.

Temos mais 4 anos de trabalho, no man-
dato autdrquico que agora se inicia, para
continuarmos a desenvolver Matosinhos
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de forma justa e equilibrada.

Os matosinhenses sdo exigentes e essa
€ uma caracteristica que nos motiva a
fazer sempre mais e melhor. O objetivo
do nosso jornal municipal é prestar
contas do que fazemos e incentivar a
participa¢cdo dos matosinhenses - a sua
participacdo - navida do concelho.
Quanto melhor conhecermos a nossa
terra, melhor serd a nossa capacidade
de participa¢do civica na vida da
comunidade. Queremos ser, cada vez
mais, um concelho em que vale a pena
viver e trabalhar, contando com todas e
com todos os matosinhenses para a
construcdo de uma terra mais desenvol-
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vida e sustentavel.

No Ano Novo que se avizinha, queremos
que a recuperac¢do da crise provocada
pela pandemia continue, sempre com 0s
cuidados necessdrios a protecdo da
saude e com a responsabilidade par-
tilhada que assumimos nos ultimos dois
anos.

Por isso, quero deixar uma mensagem de
esperanca e de confianca. Juntos conti-
nuaremos a vencer todas as dificuldades
e a construir um concelho cada vez me-
lhor.

Boas festas!
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A zona envolvente ao edificio da Cdmara Municipal de
Matosinhos estd com um colorido especial.

Entre a Feira de Artesanato e o Edificio dos Pacos do Concelho
foi montada uma inovadora estrutura de ilumina¢cdo natalicia,
din@mica, que proporciona espetdculos de luz, cor e som, com
milhares de pontos luminosos.

Este ano, pela primeira vez, é também possivel assistir a
espetdculos de som e luz em frente ao MuMMa - Museu da
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MATOSINHOS
ILUMINADO

Memoéria de Matosinhos. Uma darvore de Natal gigante, com
cercade 30 metros, foi instalada nessa zona. Ao longo da noite,
a arvore transforma-se, mudando de cor e de padr&o, ao ritmo
da musica, proporcionando um espetdculo multimédia que
pode ser visto diariamente.

Até 9 de janeiro, os espetdculos decorrerdo todos os dias pelas
17h30, 18h30, 19h30 e 21h30, acrescentando-se ds sextas-feiras
e sGbados o hordrio das 22h30.
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FAMA NATAL
FEIRA DE ARTESANATO
DE MATOSINHOS

Produtos de design, livros, moda,
decoracdo e joalharia, com a presenca,
pela primeira vez, de um alfarrabista
sdo as novidades desta edicao.

87

artesaos

A entrada
é livre!

A edicdo natalicia da Feira de Artesanato
estd de regresso a Matosinhos para mais
um Natal cheio de presentes manufatu-
rados por alguns dos melhores artesdos
portugueses, voltando este ano & sua
vers@o anterior com as casinhas de
madeira & volta do Parque Basilio Teles e
ndo num espac¢o vedado como em 2020.
A 26° edicdo da FaMa traz consigo algu-
mas novidades. Para além do artesanato
tipico e urbano e dos produtos alimen-
tares tradicionais, tem também produtos
de design, livros, moda, decoracdo e
joalharia, com a presenca, pela primeira
vez, de um alfarrabista.

Sdo 87 artes@os e comerciantes prove-
nientes de todas as regides do pais que,
até 23 de dezembro, vdo trazer a Matosi-
nhos os melhores presentes para colocar
no sapatinho, mas também queijos, en-
chidos e doses generosas de chocolates
e outrasiguarias.

Esta serd uma excelente oportunidade HORARIO:
para fazer a suas compras de Natal e domingoa quinta-feira:
apoiar o comércio local e os seus arte- 11h as 19h30;

sdo0s. sextas, sabados

e vésperas de feriado:
12h as 23h.
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LUZES DE NATAL EM

TODAS AS FREGUESIAS

Uma experiéncia de luz guiada pelos
quatro elementos da natureza. E o tema
das iluminacdes de Natal que este ano
ddo mais brilho e cor as ruas e outros
locais emblematicos do concelho.

A Cadmara Municipal de Matosinhos
voltou a apostar nas iluminagdes de
Natal, em todas as freguesias, como uma
forma de ajudar a dinamizar o comércio
tradicional nesta época do ano.

Ao todo, foram instaladas mais de um
milhdo e 700 mil lGmpadas de tecnologia
LED. SGdo mais de 18 km de luz, num total
de 1.048 pecas de ilumina¢do. A autar-
quia privilegiou a utilizacdo de materiais
iluminativos de baixo consumo, aptos a
reforcar e amplificar o efeito luminoso
das |lGdmpadas, sem incremento da
poténcia, numa solucdo amiga do
ambiente.

O branco, o verde e o vermelho, cores da
quadra natalicia, predominam, adotando
diferentes tonalidades e intensidades,
mas sempre em harmonia. Quanto ds
figuras decorativas presentes, destaque
para as anémonas, ondas de luz,
estrelas-do-mar e do céu, pinheiros,
velas acesas, entre outras. Em alguns
locais, apostou-se em solucgdes
dinGmicas e interativas de forma a
envolver o publico.

Além das ruas e de mais de 300 darvores
naturais, estdo decorados com luzes de
Natal locais emblematicos como os mer-
cados municipais de Matosinhos e
Angeiras, as igrejas das freguesias,
zonas de maior concentracdo do
comércio tradicional, pracas e jardins, ou
0s principais pontos de entrada no
municipio ou de ligacdo entre freguesias.
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Dinamizar
O comeércio
local

1.753.000

lampadas de tecnologia led
(baixo consumo)

18,200 km

de ilumina¢ées em todas
as freguesias

304

darvores naturais iluminadas

1.048

pecas de iluminagéo

4.396

elementos luminotécnicos

+ de 7.850

horas de trabalho, desde a concecdo
até ao momento de ligar as luzes

CULTURA EM

MATOSINHOS

Feira
do Livro
Municipal

A Feira do Livro Municipal estd de
regresso. A grande novidade desta 15°
edicdo é o alargamento dos espacos cul-
turais onde é possivel adquirir edi¢coes
municipais a precos especidais.
Vocacionada para divulgar as edi¢coes e
coedicoes da autarquia e promover a
cultura e o patrimoénio de Matosinhos, a
Feira do Livro Municipal promete descon-
tos bastante apelativos, entre os 30% e
os 50%, e ainda mais significativos em
alguns packs especiais criados para o
efeito.

A sua disposicdo, os visitantes terdo uma
grande variedade de publicagdes nas
dreas da literatura, artes plasticas e
patriménio. Esta serd uma excelente
oportunidade para fazer as suas
compras de Natal e oferecer livros a
quem mais gosta.

Consulte os hordrios de funciona-
mento da Feira do Livro Municipal:
Museu Quinta de Santiago

3% a 6% 10h/13h e 15h/ 18h; sabados,
domingos e feriados 15h/18

Museu da Meméria de Matosinhos

3* a 6% 10h/13h e 15h/ 18h; sabados,
domingos e feriados 15h/18

Galeria Municipal

2% a 6 9h/12h30 e 14h/17h30; sabados,
domingos e feriados 15h/18

Biblioteca Municipal Florbela
Espanca

22 a 6° 9h/19h, sébados 9h30/ 12h30 e
13h30/17h30

Biblioteca Anexa de S. Mamede de
Infesta

22 a 6° 9h/19h, sébados 9h30/ 12h30 e

13h30/17h30

Concerto

de Natal -
Ensemble
Vocal Pro
Musica

O concerto de Natal da Cadmara Muni-
cipal de Matosinhos trard novamente o
Coro Ensemble Vocal Pro Musica a Igreja
Matriz de Matosinhos, acompanhado
pelo Coro Sinfonico Inés de Castro e pela
Orquestra do Atlantico.

O concerto, pelas 16h00, de 19 de
dezembro, apresentard os sons da obra
religiosa "Messa Di Gloria", do com-
positor italiano G. Puccini, e contara
ainda com a participag¢do de Rui Silva, no
baixo, e de Pedro Rodrigues, como tenor,
estando a dire¢cdo musical a cargo de
Artur Pinho Maria.

Uma tarde memordvel em torno das
melhores melodias e sonoridades,
capazes de invadir Matosinhos com os
acordes mais envolventes de Natal.

Ana Luisa
Amaral
galardoada

Ana Luisa Amaral recebeu o prémio
Rainha Sofia de Poesia Ibero-americana,
atribuido pelo Patriménio Nacional
Espanhol e pela Universidade de
Salamanca.

Considerado um dos mais importantes
prémios de poesia no mundo, o galarddo,
com 30 anos de existénciaq, foi entregue
pela Rainha Sofia de Espanha.

Ana Luisa Amaral é a terceira autora
portuguesa a receber este prémio,
depois de Sophia de Mello Breyner
Andresen (2003) e Nuno Judice (2013).
Ana Luisa Amaral tem uma ligag¢do
umbilical com Leca da Palmeira, como de
resto, lembrou, em 2015, quando, por
altura do 41° aniversario do 25 de abril, foi
distinguida pela Cdmara Municipal de
Matosinhos com a Medalha de Mérito
Dourada.

Ana Luisa Amaral nasceu em Lisboa em
1956. Aos nove anos, deixou Sintra e foi
viver para Leca da Palmeira, onde reside
até hoje.




VAMOS AJUDAR

O COMERCIO TRADICIONAL

Compras que dao prémios...prémios
que sdo compras!

Até 9 de janeiro, quem fizer compras em
valor igual ou superior a 20€ nas lojas
aderentes do comeércio tradicional,
habilita-se a ganhar um dos 25 vales de
compras nas lojas aderentes (1.° prémio -
1 vale 500,00 €; 2.° prémio - 1 vale
250,00€; 3.° prémio - 1vale de 150,00; 4.°
ao 25.° prémio: vale 50,00€/prémio (22
vales de 50€/cada).

Concurso de Montras de Natal
Iniciativa dirigida a todos os comer-
ciantes do concelho, com estabele-
cimentos comerciais, abertos ao publico,
com atividade em funcionamento e
montras visiveis. As montras dos estabe-
lecimentos aderentes serdo avaliadas
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COMECE JA
A ACUMULAR PONTOS
= OBTENHAEFESCONTOS

por um juri (1.° prémio - 1.500,00 €; 2.°
prémio - 1.000,00€; 3.° prémio -
500,00€).

Fotografia com o Pai NatalVirtual
Sempre que for comprar no comércio
tradicional, pode tirar uma fotografia
com o Pai Natal. Basta usar o telefone e 0
codigo de QR Code do autocolante que a
autarquia disponibiliza a todos os
estabelecimentos comerciais.

Montras ilustradas e Murais de llus-
tracao

Valorizar o comércio tradicional com
textos da autora de livros infantis Adélia
Carvalho e ilustrac¢des € o objetivo desta
iniciativa que abrange mais de 600
montras de Matosinhos, S. Mamede de
Infesta, Leca da Palmeira e Senhora da

Hora.

Também os murais dos mercados
municipais de Matosinhos e Angeiras
estarGo abrangidos por esta acdo de
ilustracdo.

Rua Brito Capelo

A mais emblematica rua de comércio
tradicional de Matosinhos volta a
engalanar-se para o Natal. Para além da
iluminacdo e da musica tipicas desta
quadra, os passeios daquela artéria
estdo decorados com alcatifa vermelha.
Banco gigante com queda de neve

Na Praca Guilherme Pinto, esta instalado
um banco gigante, com 4m de larguraq,
dotado de um mecanismo de queda de
neve, numa agdo que promete tornar as
idas s compras mais divertidas.

UTILIZE O SEU CARTAO CLIENTE
MATOSINHOS PRESENTE NAS

www.matosinhospresente.pt &

LOJAS ADERENTES.

= Ermiil

ANIMA

MERCADOS

Mercados municipais de Matosinhos e Angeiras

H& muitas e boas razdes para visitar os
mercados municipais do concelho ao
longo de todo o ano.

Além da carne de qualidade, do peixe
fresco e marisco, dos legumes e fruta,
das sementes e flores, das pecas de
decoracdo e de vestudrio, encontra
também simpatia e dedicagcdo de quem
serve o cliente como de um familiar se
tratasse.

Os mercados municipais sdo, por isso
mesmo, muito procurados durante a
quadra natalicia. Hd quem ndo dispense
uma visita aos mercados municipais
para preparar a ceia de Natal ou o jantar
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da Passagem de Ano. Do polvo a pesca-
da, do marisco a carne, dos grelos as
batatas, do bacalhau ds azeitonas, dos
queijos aos enchidos, a oferta é bastante
diversificada.

Quem fizer compras nos mercados
municipais, recebe um postal de Boas
Festas personalizado com o rosto do seu
comerciante favorito.

A pensar na dinamizagdo do comeércio
tradicional e na valorizagdo dos merca-
dos municipais, a Cadmara Municipal de
Matosinhos preparou um programa de
animacgdo para todos os gostos.

Do Mercado
para o Prato

Incentivar o consumo de produtos locais
e da época, que estejam & venda nos
Mercados Municipais, € o principal obje-
tivo da iniciativa “Do Mercado para o
Prato”.

Em parceria com a “Workshops Pop Up”,
a Cdmara de Matosinhos tem vindo a
promover um conjunto de showcookings
com a participa¢do de chefs de renome,
que confecionam ao vivo receitas da sua
autoria, utilizando ingredientes dispon-
iveis nos mercados. Os participantes tém
a oportunidade de degustar os pratos
cozinhados e de levar as receitas para
casa.

A participacdo nestes eventos é gratuita,
mas limitada das vagas existentes e
mediante inscricdo prévia.

As proximasiiniciativas sao:

11 de dezembro

Hora: 10h30/12h30

Local: Mercado Municipal de Matosinhos
Chef convidado: Nuno Castro
Especialidade: Vegetariano

18 de dezembro

Hora: 10h30/12h30

Local: Mercado Municipal de Angeiras
Chef: Jo&o Vitorino

Especialidade: Sushi

Volta ao mundo
em 25 Natais

A partir dos mercados municipais, mas
em formato online, a animadora Saphir
Cristal ird partilhar um video por diqg, até
ao dia de Natal, com receitas, cangdes e
tradicdes de Natal de varios cantos do
mundo. Os 25 videos serdo transmitidos
diariamente nas redes sociais dos
mercados municipais de Matosinhos.
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¢ DANCEM To Dos INVE RNO” NO CONSTANTINO NERY

A iniciativa “Dancem Todos Inverno”
regressa ao palco do Teatro Municipal de
Matosinhos Constantino Nery, durante
este periodo festivo.

De 8 a 19 de dezembro passam por este
palco dez escolas de danca de Mato-
sinhos que vdo apresentar as coreo-
grafias originais e concebidas de uma
forma Unica para este evento, com
estilos de danca muito distintos, de que

sdo exemplo, o ballet cldssico, o contem-
pordneo, o hip hop e as dang¢as de saldo.
Criada em 2006 pela Autarquia, com
uma edi¢do de inverno desde 2009, a
iniciativa “Dancem Todos” visa exibir,
promover e valorizar o trabalho realizado
pelas escolas de Dan¢a do Concelho.
Programa:

Pointe Dance Studio - 8 dezembro -
16h00

Just Dance School -9 dezembro - 21h30
EuDanco - 10 dezembro - 21h30

Escola de Dancga Attitude - 11dezembro -
16h00

Dance Point - 12 dezembro - 16h00
Academia de Danca Le Petit Pas- 14
dezembro -21h30

ADM - Academia de Danc¢a de
Matosinhos - 16 dezembro - 21h30

Sabor Latino - 17 dezembro - 21h30

NATAL NAS

FREGUESIAS

Perafita, Lavra
e Santa Cruz do Bispo

As crian¢as das escolas da Unido de
Freguesias vdo ser presenteadas com
um bilhete para uma sessdo do circo de
Natal no dia 19 de dezembro. No centro
de Perdfita, a Aldeia Natal vai encantar
com multiplas atividades, entre os dias 11
e 19. Jd em Santa Cruz do Bispo, no Largo
da Viscondessa, serd recuperada, no dia
15 de janeiro, a tradicdo que reune fami-
lia e amigos & volta de um Madeiro comu-
nitario para cantar as janeiras.
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Custoias,
Leca do Balio e Guifoes

Com pouco cariz competitivo, mas muito
solidario, o Xmas trail volta a preencher
as margens do rio Leca com 3 provas. No
dia 18 de dezembro, o trail kids, e no dia
19, o trail de 15 kms e a caminhada de 7
kms. Esta festa do trail terd, como
habitualmente, um cariz solidario com
uma parte da inscricdo dos atletas a ser
oferecida aumallnstituicdo.

Mais informacdes e inscricdes em:
http://funevents.com.pt/xmas-trail/

Matosinhos
e Leca da Palmeira

O Natal estd quase a chegar. De 17 a 23
de dezembro, o Parque Publico Eng.
Fernando Pinto de Oliveira, em Leca da
Palmeira, vai receber o Mercado de Natal
e vdrias iniciativas natalicias. Artesa-
nato, Produtos tradicionais, mdsica e ani-
mac¢do. Programac¢do em:

www. jf-matosinhoslecapalmeira.pt

Sdo Mamede de Infesta
e Senhora da Hora

O “Natal na Unido” estd ai. Até 19 de
dezembro, hd vdarios espetdculos de
musica, teatro, dan¢a, animag¢do de rua,
e mercadinho de Natal em SGo Mamede
de Infesta. Programacgdo em:
www.uf-smish.pt/o-natal-na-uniao-
magico/
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842

FAMILIAS COM
APOIO ALIMENTAR

Em Matosinhos existe uma parceria entre a Cdmara Municipal
e 13 instituicdes do concelho que tem como principal objetivo
combater a precaridade econémica.

O nome parece complexo (Rede de Parceria das Instituicdes no
Combate & Precariedade Econdmica) mas a sigla RPICPE,
criada em 2014, é bem mais simples e implica um apoio
alimentar efetivo as familias do concelho que verdadeiramente
necessitam.

A comparticipacdo financeira da Autarquia abrangeu 842
agregados familiares, num total de 2096 pessoas, que

495

PESSOAS COM
APOIO DA REDE
SOLIDARIA DO
MEDICAMENTO

Desde 2017, o Municipio de Matosinhos tem estabelecido
protocolo com a Associacdo Dignitude, com o objetivo de
operacionalizar o Programa Abem: Rede Solidaria do

n
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usufruiram de apoio em bens alimentares de forma regular.

A partir de setembro de 2020, face & situa¢cdo pandémica e
consecutivamente ao agravamento da situa¢cdo econdmica
das familias, a Autarquia decidiu aumentar o valor de apoio
que anualmente concede através de comparticipac¢do
financeira, pelo que o valor mais que triplicou, passando de
5,50€ por pessoa/més para 17,50€ pessoa/més.

A partir de 2021, o montante financeiro atribuido pressupde a
inclus@o de produtos frescos (carne, peixe legumes e fruta) no
apoio alimentar atribuido as familias.

Medicamento no concelho. O Programa visa responder &
municipes que se encontrem em situa¢do de caréncia
econdmica, com problemas de saude e com impossibilidade
de adquirir medica¢do comparticipada que lhe seja prescrita
por receita médica. As pessoas abrangidas pela iniciativa, com
capitacdo até 130€, sdo referenciadas através da rede do
Atendimento Integrado.

Ao longo destes anos, o municipio tem vindo a aumentar o
financiamento do Programa, com o valor atual de 85 000,00€,
no sentido de aumentar o numero de beneficiarios. Ja
usufruiram desta resposta 495 pessoas, estando atualmente
ativas 446.
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Projeto de

LITERACIA
JA CHEGOU

() ~
a Ifa betlza sac tida no concelho de Matosinhos ao nivel

para adultos

Ler a bula de um medicamento, o prazo
de validade de um alimento ou o prazo
de pagamento de uma fatura sdo
apenas algumas das dificuldades
sentidas até hd bem pouco tempo por
Sérgio Oliveira, Maria Fernanda Barbosa
e Maria Oliveirqg, trés dos cerca de 100
formandos que frequentam a 6° edicdo
do “+ Literacia” de Matosinhos, um
projeto de formac¢do, promovido pela
ADEIMA - Associacdo para o Desenvol-
vimento Integrado de Matosinhos, em
parceria com a Cé&mara Municipal de
Matosinhos.

Este projeto surgiu de uma lacuna sen-

M matosinhos

da Educag¢do e Formacgdo de Adultos, j&
que muitos, querendo fazer formacdo,
ndo tinham ao dispor qualquer projeto ou
curso adequado, pois ndo apresentavam
os requisitos minimos para frequentar as
respostas existentes dificultando o
acesso ao emprego e a uma melhoria
das suas condi¢des de vida.

O “+Literacia” foi, por isso, pensado para
adultos com reduzidos indices de lite-
racia, sem acesso a formacd&o que lhes
possibilitasse uma efetiva aprendiza-
gemdas literacias elementares.

“Voltar a aprender foi uma das formas de
aproveitar o tempo que agora tenho?”,
afirma Sérgio Oliveira, 62 anos, desem-
pregado e um dos formandos da edi¢cdo
que estd a decorrer. E um de 8 irméos e
teve de comecar a trabalhar muito cedo

para ajudar a familia. Trabalhou 46 anos
e o desemprego surgiu quando a empre-
sa fechou. Trabalhava em artes grdficas.
“Na minha area, no meu trabalho, tive de
disfarcar muitas vezes. Fazia de conta
que sabia”, confidenciou.

Maria Fernanda Barbosa, 51 anos,
empregada doméstica, também estd, no
momento, desempregada.

Ler, escrever e fazer contas foram as
principais motivacdes que levaram
ambos a inscreverem-se neste projeto
que frequentam hd cerca de 2 anos.
“Com este projeto mudou tudo. Tudo o
que ndo sabiamos ou ndo nos
lembrdvamos estamos a aprender
agora”, realgcou Maria Fernanda. Em
termos praticos, esta vivéncia de 2 anos
no projeto ja lhes permite, por exemplo,
tratar de coisas relacionadas com o ban-
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co e documentos oficiais de uma forma
geral. “E também ajudou muito na
comunicacdo com as pessoas”, concor-
daram.

Até ao momento aprenderam a ler,
escrever, fazer contas e j& lhes foi
proposto pela equipa formadora inicia-
rem, caso tenham interesse, o processo
de RVCC (Reconhecimento, validag&o e
certificacdo de competéncias) para
fazerem o 4° ano em parceria com o
Centro Qualifica.

“Estamos sempre a
tempo de aprender
mais. Acho que
esta pode ser uma
hipoétese, uma
porta para a
abertura de novas
oportunidades”

Dirigido a pessoas com mais de 18 anos,
o “+ Literacia” centra-se nas literacias
bésicas de leitura e escrita, cdlculo,
conhecimento do mundo e desenvolvi-
mento sociocognitivo.

No terreno, as sessdes de formag¢do sdo
dinamizadas em locais de proximidade
para a populacdo, abrangendo as quatro
unides de freguesia do concelho, o que
facilita a sua adesdo e motivacao.

O projeto engloba cerca de 100 forman-
dos em cada ano letivo, distribuidos em 8
grupos de formag¢do. Cada grupo de
formacdo tem 3 sessdes semanais (3
horas por sess@o) em que duas sdo
lecionadas por uma professora dos 1.° e
2.° Ciclos do Ensino Bdasico e uma é
garantida por uma psicéloga.

Ana Sofia Lopes faz parte da equipa de
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formadores e é professora dos 1° e 2°
ciclos do ensino bdasico. “A maioria dos
formandos que aqui chegam n&o sabem
ler nem escrever ou apresentam dificul-
dades nestas valéncias”, sublinha.

“Esta € uma oportunidade para reco-
mecar”, confessa Maria Oliveira, 62 anos,
desempregada e também formanda do
“t+Literacia”. Maria possuia algumas
competéncias bdsicas, no entanto, a
falta de pratica fez com que esquecesse
amaioria delas. O divércio impulsionou-a
a por “os pés ao caminho”. “Estou aqui
para comecar do zero” explica. “Estamos
sempre a tempo de aprender mais. Acho
que esta pode ser uma hipdtese, uma
porta para a abertura de novas opor-
tunidades”, acrescenta.

“O que é muito importante, e deve ser
realcado, é a heterogeneidade dos parti-
cipantes e o respeitarmos o ritmo de
cadaum?”, destaca Ana Sofia Lopes. “N&o
existe um tempo definido para o projeto.
Este é sempre adaptado & pessoa em
questdo. Sdo respeitados os ritmos, as
capacidades e as competéncias de cada
um”, explica.

A formadora esclarece que dentro da
sala de aula ndo fazem todos a mesma
coisa. Sempre sobre o mesmo tema, exis-
tem atividades diferenciadas que se
adaptam as necessidades de aprendiza-
gemde cadaum.

O “+ Literacia” promove ndo s6 a aquisi-
¢do de competéncias bdsicas, mas
também a autonomia no dia a dia, e a
autoconfianca”, sublinha a formadora.
Em Matosinhos, o “+Literacia” ja acolheu
cerca de 350 formandos, que, na sua
maioria, se caraterizam essencialmente
por serem pessoas com vulnerabilidade
econbmica, experiéncias de trabalho
precdrias, desempregados de longa
duracdo e em situagdes de isolamento
social.

“Muitos ndo vém com a expetativa de
mudar as suas vidas, mas depois de aqui
estarem percebem que este pode serum
ponto de partida. Temos conhecimento
de algumas reintegracdes profissionais”,

refere a formadora, adiantando, ainda,
que estd a ser desenvolvido pela Porto
Business School um estudo de impacto
social que vai permitir ter dados
concretos sobre o impacto do projeto “+
Literacia” navida das pessoas.

Inscricoes
ou mais informacoes

sobre o “*Literacia”:

936321834/229578150;
literacia@adeima.pt;
www.adeima.pt/portfolio/literacia

m matosinhos



APARTAMENTOS

PARTILHADO
PARA HAB ITA§A0 ~
TEMPORARIA

Projeto da ADEIMA
de integracdo social
e autonomizacdao
da populacao
sem-abrigo

A primeira vista, sdo apenas sombras
que se escondem. Debaixo de uma
arvore, no resguardo de uma montra,
atrds de um carro, sdo denunciados pelo
olhar triste. Vivem na rua, @ margem da
sociedade, mas sdo seres humanos.
Pessoas a quem a vida pregou uma
partida (ou vdrias), que perderam
tudo...casqa, trabalho, familia, saude e,
em muitos casos encontraram o conforto

M matosinhos

no dlcool e nas drogas. E quando o des-
espero toma conta, muitas desistem de
viver.

Em Matosinhos, ninguém fica para trds.
Uma pessoa é um projeto de vida. Um
sonho por concretizar. Todos tém o direi-
toaumavidadigna.

Alberto (nome ficticio) tem 61 anos e
sempre trabalhou desde os 13 anos.
Pedreiro, pintor, carpinteiro, fez tudo o
que lhe aparecia. Por cd e no estrangeiro,
para sustentar uma familia numerosa. O
casamento chegou ao fim e as dividas
comecaram a aparecer. Um AVC deixou-
o sem trabalhar, mas confessa que gos-
tava de o voltar afazer.

Sem um teto e uma razdo de viver virou-
se para o dlcool. Foi sinalizado pelo
NPISA (Nucleo para o Planeamento e

Intervencdo na Populagdo em Situacdo
de Sem-Abrigo) de Matosinhos.
Encontrou ajuda no projeto Novas Metas
da ADEIMA- Associacdo para o Desen-
volvimento Integrado de Matosinhos.
Depois do trabalho de reabilitagdo da
sua dependéncia, Alberto foi enqua-
drado no projeto dos apartamentos par-
tilhados para habitacdo temporaria.
Localizados num dos conjuntos habitaci-
onais geridos pela Matosinhos Habit, os
quatro apartamentos (dois T3 e dois T2)
tém capacidade para acolher 10 utentes,
segundo o previsto no protocolo de
coopera¢do com a Segurang¢a Social. Em
funcionamento desde marco deste ano,
oS apartamentos atingiram, em apenas
dois meses, a sua capacidade maxima.
Os utentes sdo todos do sexo masculino
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e a média de idades ronda os 50 anos.
Nem todos sdo naturais do concelho de
Matosinhos, mas todos viviom nas ruas
do nosso territorio.

Os apartamentos partilhados para
habitacdo tempordria sdo uma resposta
alternativa as solucdes que existem,
nomeadamente as pensdes e os alber-
gues para situacdes de emergéncia, com
um prazo de acolhimento muito re-
duzido.

Estaresposta da ADEIMA prevé um perio-
do de acolhimento inicial de seis meses,
que pode serrenovado até um ano.
“Sabemos que é um grande desafio.
Estamos a falar de uma popula¢do muito
especifica, de muitos anos a viver na ruaq,
muitas vezes sem grandes hdbitos,
rotinas ou competéncias”, explica
Claudia Teixeira.

Partilhar uma habitacdo com pessoas
estranhas nem sempre é facil. “As vezes,
€ um entrave. Tivemos pessoas que
estavam sinalizadas e que, pelo facto de
ser um apartamento partilhado,
recusaram a integracdo. Ndo € so6 entrar
no apartamento, também & preciso gerir
estes conflitos. N6s vamos fazendo essa
mediac¢do.

Acaba por ser também aqui um desafio,
porque na realidade, as pessoas tém
caracteristicas diferentes, personali-

dades diferentes. Tem que haver aqui um
equilibrio”, salienta a assistente social.
Os utentes dos apartamentos partilha-
dos para habitacdo temporaria encon-
tram-se em fases distintas no seu
processo de integracdo social e auto-
nomizagdo.

Um desses exemplos é Fdbio (nome
ficticio), de 41 anos. Fugiu, s6 com a
roupa que trazia no corpo, de uma vida
marcada pela violéncia doméstica.
Comecou tudo do zero.

“Sem trabalho, dormia na rua. la buscar
comida ao final do dia a uma confeitaria.
Depois arranjaram-me um sitio
provisorio, ai ja fazia as refeicdes, até me
encaminharem para aqui”, revela.

Hd& dois meses, surgiu esta oportunidade.
“Foi uma alegria. Fiquei sem palavras”,
admite. Fdabio tem formacdo de
barbeiro/cabeleireiro e de paste-
leiro/padeiro, mas j& fez muitas outras
coisas na vida. Lavou tachos e panelas
em restaurantes. Da cozinha, guardou a
paixdo. “Tenho a minha d&rea, mas
gostava de fazer um curso de cozinha”,
diz. “O que me deprime mais & ndo ter
trabalho, é n&o ter ocupacdo. Gostava
de me sentir Gtil”, reconhece. Situacdes
como a do Fdabio, ao nivel do emprego,
sdo igualmente abrangidas pela
ADEIMA, através da Loja do Emprego.

Maria Luisa Mendes
Chefe de projetos da ADEIMA

Claudia Teixeira
Assistente social

Conceicao Silva
Auxiliar de ac¢do direta

O PROJETO

A Estratégia Nacional para a Integra¢do
das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo
prevé a cria¢cdo de respostas ao nivel de
equipamentos partilhados de cardcter
transitério, tendo como objetivo final a
insercdo social de pessoas em situacdo
de sem-abrigo.

A ADEIMA celebrou com a Seguranca
Social um protocolo para o funcio-
namento dos apartamentos partilhados.
Além do alojamento, estdo asseguradas
as necessidades basicas, um acom-
panhamento social, de proximidade e
adequado as especificidades e necessi-
dades de cada pessoa.

COMO FUNCIONA

A equipa técnica define e desenvolve um
plano individual de intervencdo para
cada um dos residentes, de acordo com
as suas necessidades individuais e
respetivas competéncias, assegurando
0 seu acompanhamento.

m matosinhos



PROGRAMA DE APOIO

AOS SEM-ABRIGO

“Novos Horizontes”

Alguém que vive na rua, num espaco
precario. E esta a primeira imagem que
vem 4 cabeca quando pensamos na
palavra “sem-abrigo”. Todavia, na
realidade, o conceito &€ bem mais
abrangente. O sem-abrigo é alguém que,
acima de tudo, ndo tem habitacdo, o que
ndo significa obrigatoriamente que viva
narua.

Cada caso é um caso. Ha pessoas que
vivem isoladas, sem retaguarda familiar
ou social, algumas com problemas do
foro psiquidtrico, outras com um défice
ao nivel das competéncias pessoais,
sociais e de empregabilidade, muitas
delas, em situa¢cdo de desemprego de
longa duracdo ou sem acesso a apoios
como o Rendimento Social de Inser¢do.

Para evitar que alguém chegue mesmo a
viver na rua, a Camara de Matosinhos,
em parceria com a ADEIMA (Associacdo
para o Desenvolvimento Integrado de
Matosinhos), criou o programa Novos
Horizontes, financiado pelo Norte 2020,
Programa Operacional Regional do

Norte, Fundo Social Europeu.

Neste programa, é tdo importante o fim-
conseguir uma habita¢cdo- como o
caminho a percorrer- apoio juridico e
social, acompanhamento médico,
vestudrio, higiene e alimentac¢do,
aumento de competéncias, emprego,
até fornecer uma morada fixa para quem
ndo consegue sequer fazer uma coisa
tdo simples como renovar o Cartdo do
Cidaddo.

Assim, o principal objetivo do programa
“Novos Horizontes” é prevenir. O primeiro
passo é identificar as pessoas em
situacdo de sem-abrigo e assegurar o
seu acompanhamento psicossocial. A
partir desse momento, hd todo um
trabalho de articulacdo entre os vdarios
servicos. Ninguém se perde no sistema.
Ninguém fica para tras.

O carro que é o quarto

Fernando (nome ficticio), de 52 anos,
esteve a um passo de viver na rua.

“Durante quatro meses, ninguém soube
de mim. Foi muito dificil. NGo me meti em
droga nem em dlcool, mas fui-me muito
abaixo. Nunca me desleixei. A minha
salvacdo foram os meus filhos, o meu
maior orgulho”, recorda.

Foi um familiar que Ihe deu a mado.
Alimentac¢do, banho, roupa lavada, mas
menos um sitio onde dormir. O aparta-
mento jd era pequeno para quem la vivia.
A solucdo? Dormir na garagem, dentro
do seu carro. Ja |&d vao oito meses. “Em
vez de estar & fora ao relento, consegui
que me deixassem aqui a noite. As
pessoas conhecem-me. Eu gosto de ser
discreto”, afirma.

Fernando é daqueles casos cujo principal
problema é mesmo ndo ter habitacdo.
Sempre trabalhou. Desde os 13 anos, ja
fez muita coisa. Completou apenas a
quarta classe, “porque na altura era
preciso trabalhar”. E assim, fez. Servente
de trolha, picheleiro, motorista, encarre-
gado de producdo...

Hoje trabalha como cantoneiro, mas o
que ganha ndo chega para pagar a
renda de um quarto ou de uma casa.
Fernando confessa que ja teve “uma boa
vida”, mas, de um dia para o outro, as
coisas mudaram. Separou-se da mulher
com quem vivia e de quem teve dois
filhos. Os problemas come¢aram a surgir
h& cerca de um ano e meio. “S6 tenho
dividas. Recebia cartas, das quais ndo
tinha conhecimento, multas para pagar
que se acumulavam. N&o tinha no¢do do
que estava metido. Tive que sair de casa.
Andei a dormir em casa de amigos até
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apoio juridico, social

e acompanhamento médico

chegar aqui”, explica.

A maior mdagoa é ndo ter uma casa para
estar com osfilhos, um de 16 e outro de 13.
“Mal sai de casa, comecaram a faltar &
escola. N@do queria nada que descarri-
lassem dos estudos. Tenho receio que
sigam por outros caminhos”, admite.

A situacdo de Fernando enquadra-se no
projeto “Novos Horizontes” da Cé&mara
Municipal e da ADEIMA. Neste momento,
estd a seracompanhado por uma equipa
composta por Hélder Matos, psicélogo, e
Mafalda Antunes, assistente social.

“O caso do Sr. Fernando ndo é aquela
vis@o cldssica, mais triste, de pessoa de
rug, mas sim de uma pessoa que ndo tem
habitacdo. Tem a vida organizada. H& a
questdo judicial para resolver e a
necessidade de apoio a habitac¢do”,
esclarece Hélder Matos.

Dos vdarios apoios prestados, entre os
quais o juridico devido as dividas
existentes, a ADEIMA conseguiu resolver
um problema aparentemente simples,
mas que faz toda a diferenca. Parainiciar
uma candidatura a uma habitagdo social
ou ao apoio ao arrendamento por parte
da Matosinhos Habit, Fernando tinha que
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Projeto da ADEIMA presta

ter uma morada fiscal fixa. “A ADEIMA
cedeu a sua propria morada para o Sr.
Fernando ter morada fixa. J& fez a
alteracdo do Cartdo do Cidad&o para
pode receber cartas. Temos estado
sempre em comunica¢do”, revela
Mafalda Antunes.

Um dos grandes entraves a reintegracdo
na sociedade, além do valor do arren-
damento, é o preconceito que existe a
volta da popula¢cdo sem-abrigo.
“Estamos a seguir 20 utentes, a maioria
precisa de habita¢cdo. (Os senhorios)
pedem duas rendas, uma cau¢do e um
fiador. Nas pensdes, pedem mensali-
dades de 350 euros por quarto. E ndo
querem pessoas sem-abrigo, porque n&o
acreditam que aquela pessoa que estd
Nna rua possa vir a recuperar. E muito
dificil combater o preconceito, mas nos
vamos batalhar”, afirma a assistente
social.

A minha casa é um sétao

“Fui um sem abrigo. Tantos anos vivi na
rua, debaixo de casas velhas a cair de-
baixo de plasticos. Estenderam-me a

mao e arranjaram-me este cantinho”, diz
Luis (nome ficticio), de 45 anos. Ha seis
meses que vive no s6tdo de uma casaq,
por generosidade do proprietdario. Ndo
tem dgua quente e o Unico eletro-
doméstico que possui € o micro-ondas
gracas a uma parceria entre a ADEIMA e
a MatosinhosHabit. H& trés meses que
Luis partilha o s6tdo com Amélia, a sua
companheira de 42 anos.

Os dois, com problemas de saude
distintos, mas altamente debilitantes,
estdo a ser acompanhados pela ADEIMA
e encaminhados para as respetivas
entidades para uma avaliagdo com vista
a sua integracdo profissional ou &
obtencdo de atestado de incapacidade
para trabalhar. Enquanto isso, aguardam
por uma solu¢do mais estdvel no que
respeita a habitag¢do.

As refeicoes didrias sdo asseguradas por
uma instituicdo particular de solidarie-
dade social em articulagcdo com a
ADEIMA. “O que eu mais pedia era um
cantinho. Saiu-me o Euromilhdes. E
agora, sopinha quente. Ndo posso dizer
mais. Estouno céu”, conclui Luis.

m matosinhos
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A CUIDAR

BOLSA DE CUIDADORES

foi o objetivo a que se propbds a autarquia

| quando avancgou, de forma pioneira, no

inicio de 2020, a “Bolsa de Cuidadores”,

WX um projeto que tem vindo a “aliviar” o
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Projeto Inovador
da Camara de
Matosinhos de
apoio as familias

Atenta a realidade social do concelho e
as suas din@micas, a Cadmara Municipal
de Matosinhos e a ADEIMA (Associacdo
para o Desenvolvimento Integrado de
Matosinhos) realizaram um estudo sobre
o Cuidador Informal com o objetivo de
caracterizar este grupo e as suas nece-
ssidades.

Falta de descanso e apoio socioeco-
némico foram as duas principais lacunas
retiradas deste diagnéstico e cons-
tituiram o ponto de partida para o nasci-
mento da “Bolsa de Cuidadores”.

“Em Matosinhos ndo queremos deixar
ninguém de fora. Cuidamos. Pensamos
em todos. Pensamos em si.” S&o estes os
principios orientadores que regem este
projeto lancado pela Cédmara de
Matosinhos.

Prestar apoio aos Cuidadores Informais

M matosinhos

peso em que vivem muitos Cuidadores
Informais. Um servi¢co pensado para que
estes possam dedicar-se a qualquer
atividade que constitua um beneficio
pessoal.

A disponibilizacdo de um Cuidador
Externo com perfil e qualificagcdes
adequadas ndo pretende a substituicdo
do Cuidador Informal, nem de outros
servicos prestados pelas IPSS (Institui-
¢des Particulares de Solidariedade
Social) locais, mas sim contribuir para
criar um “espac¢o e um tempo” para o
Cuidador Informal se dedicar a si proprio.
E foi precisamente pela consciéncia da
necessidade de descanso e de tirar um
tempo para si prépria que uma das filhas
de Maria do Carmo Azevedo, 72 anos,
residente em Santa Cruz do Bispo e
Cuidadora Informal da mae, Laurentina
Silva, 99 anos e acamada hd 3 anos, e do
marido, José Azevedo, 78 anos, com
doenca de Alzheimer, avancou com a
inscricdo da mae neste projeto.

Maria do Carmo sempre se dedicou aos
outros. Até casar, serviu em casa de um
médico. Durante 17 anos trabalhou na
fdbrica dos tecidos das gravatas, em
Matosinhos, e, quando esta fechou,
entregou-se ao trabalho de casa e ao seu
pomar. Entretanto, a mae ficou doente e
o marido também. E a vida de dedicacdo
aos outros continuou mesmo apds a

reforma. Com a doenca da mde e do
marido, passou a ser cuidadora 24h por
dia.

“Fiz sempre tudo sozinha. Mas depois as
coisas comec¢aram a piorar. E 0os meus
filhos disseram: Mde vamos arranjar-te
uma ajuda da Cédmara. Eu disse, ndo, eu
ndo quero, mas realmente eles tinham
razdo. Trouxeram aqui a menina Cristina
e foi muito bom, muito bom”, contou.
“N@o podia sair de casa, por exemplo,
para ir fazer umas compritas, cortar o
cabelo, ir ao médico, para qualquer
coisa. E veio a menina Cristina. Foi uma
ajuda muito grande. Estou sempre
fechada e isto permite-me ver outras
pessoas, apanhar ar”, confessa.

Maria Cristina Ferreira, 57 anos, traba-
Ihadora na drea da alimentar, prescindiu
da sua vida profissional para tomar
conta dos pais e do marido. Foram 5 anos
em que, sozinha, prestou cuidados a 3
pessoas com cancro. Anos em que, cComo
ninguém, sofreu na pele a auséncia de
respostas duma sociedade em que o
cuidador se sente, ndo poucas vezes,
perdido, deixado ao abandono, e a
depender apenas de si proprio.

Depois de tudo o que passou, Maria
Cristina fez um curso de “Apoio ao
Cuidador Informal” porque achou que
deveria “completar um bocadinho aquilo
que tinha estado a fazer sem saber muito
bem”. E tomou uma decisdo. Queria
dedicar a sua vida a ajudar os outros, a
ajudar os mais velhos.

“Através do IEFP (Instituto do Emprego e

18

Formacdo Profissional), fui & entrevista e
tive muita sorte. Com 57 anos, arranjar
um emprego foi uma coisa fantastica”,
afirma Maria Cristina, a cuidadora
externa que, desde marg¢o deste ano, e
durante 3 tardes por semana, se desloca
a Santa Cruz do Bispo para prestar
auxilioaMariado Carmo Azevedo.

BOLSA
DE CUIDADORES

VAI CRESCER

“Para além de poderem sair para ir ao
banco, ao médico, aos correios, & far-
mdcia, ao cabeleireiro, s compras ou
para tomar um café, sinto que estas
pessoas também precisam de acom-
panhamento. O simples facto de estar
um bocadinho a conversar faz muita
diferenca porque normalmente a pessoa
doente ndo comunica, e estes cuida-
dores passam horas sozinhos sem falar
com ninguém. E ndés ajudamos nisso
também”, salienta Maria Cristina que,
para além desta familia, presta ainda
cuidados a duas outras familias do
concelho de Matosinhos.

“O nosso projeto é dedicado precisa-
mente ao cuidador e ndo 4 pessoa
cuidada. A nossa intencdo & que os
cuidadores tirem tempo para si. Mais até
do que ir s compras, é ir ao cabeleireiro,
éfalar, irrespirarouir ao café”, diz Liliana
Castelo, responsavel pela “Bolsa de
Cuidadores” de Matosinhos.
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Refira-se que, desde o inicio deste
projeto-piloto, jd foram ajudadas 28
familias do concelho de Matosinhos,
sendo que atualmente 16 familias
continuam a beneficiar deste servigo. Ao
longo destes meses foram realizados
2040 domicilios e prestadas 6442 horas
de pausa.

Liliana Castelo é a primeira a dar a cara
neste processo de media¢do entre o
Cuidador Informal e o Cuidador Externo,
seguindo-se uma segunda visita com a
apresentacdo dos envolvidos.

“Houve logo uma grande empatia”,
lembra Maria Cristina. “Surge quase
sempre a ligagcdo emocional, mas eu
digo sempre, é um trabalho. Portanto,
vdo com muita calma, ndo invadam a
privacidade de ninguém, ndo opinem
sem vos ser pedido... percebam como as
pessoas gostam de ser tratadas, como é
que gostam que se posicionem para ndo
se sentirem invadidas no seu espaco”,
esclarece Liliana.

A responsavel pelo projeto explicou
ainda que, atualmente, sd@o 6 as
cuidadoras, mas o projeto estd em fase
de reestruturacdo, esperando-se que,
para o ano, este numero se eleve para 10
com o objetivo de abranger mais
familias. “Percebemos que hd& essa
necessidade e as pessoas também
comecam a conhecer mais o projeto”,
conclui aresponsavel.

PRECISA DE APOIO?
BOLSA DE CUIDADORES.
O QUE PRECISA SABER.

A quem sedestina:

A Cuidadores Informais de pessoas
dependentes por sindrome demencial,
envelhecimento ou deficiéncia e residen-
tes no concelho de Matosinhos, com
recursos econémicos limitados e em
situacdo de comprometimento da sua
qualidade de vida que se enquadrem no
Estatuto do Cuidador Informal (Lei n.°
100/2019 de 6 de setembro de 2019)

Como funciona:

- Inscri¢cdo no site da Cadmara Municipal
com o preenchimento do formuldario dis-
ponivel em:

www.cm-matosinhos.pt

- E feito contacto pela técnica respon-
savel pelo projeto que marca a entrevista
de avaliacdo feita no Gabinete de Apoio
ao Cuidador Informal.

- O cuidador informal pode contar com
um/a prestador/a de cuidados, nos dias
uteis, entre as 8h e as 20h, até 3h por diq,
maximo de 70h por més.

Contactos uteis:

- Liliana Castelo, técnica responsavel
pelo projeto: 22 9392416.

- Email: matosinhosacuidar@cm-
matosinhos.pt




IDOSOS

EM SEGURANCA

v I cas graves, entre outras, que foram, por
:' ] sua vez, devidomente comunicadas Aas
autoridades responsdveis pelo acom-
panhamento desses casos.
Como ja vem sendo habito, nesta altura
do ano, a Policia Municipal de Mato-
sinhos brinda a comunidade sénior
integrada neste projeto com o tradici-
onal Bolo-Rei, contribuindo, desta forma,
para que, numa quadra festiva e tdo
especial, diminua um pouco a soliddo
sentida pelosidosos.
Atualmente, cerca de 30 pessoas estdo
abrangidas pelo programa “ldosos em
Seguranca”. Todavia, a Policia Municipal
de Matosinhos prevé, no futuro, alargar
este servico, chegando a mais idosos do
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Programa da Autarquia
que existe desde 2013,
presta apoio a idosos

do concelho que vivem sés

Desde 2013 que a Policia Municipal de
Matosinhos desenvolve no terreno o pro-
jeto “ldosos em Seguranca”, promo-
vendo visitas aos idosos do concelho que
vivem sozinhos, em situacdo de depen-
déncia fisica e economicamente desfa-

vorecidos.

Com estas visitas pretende-se estabe-
lecer uma relagdo de proximidade e em-.

M matosinhos

patia geradora de confianca na Policia
Municipal e abordam-se questdes de
seguran¢a pessoal, seguranca rodo-
vidria e comportamentos civicos.

Ao longo dos anos, foi possivel também
identificar situacdes de risco, como por
exemplo, casos de violéncia doméstica,
situacdes de abandono, alterag¢des do
estado de saude e caréncias econdmi-

concelho.
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PASSE ANDANTE - PASSE

ESTUDANTE
MARE

100% gratuito
para jovens
até aos 18 anos
de Matosinhos

METROPOLITANO -
suUB23

50% de desconto
para residentes em
Matosinhos

Agir pelo clima!

Inscreve-te em:
www.cm-matosinhos.pt



MATOSINHOSHABIT

AO SERVICO

DOS MATOSINHENSES

H& mais de 20 anos que a Matosi-
nhosHabit gere o parque habitacional
municipal do concelho. Todavia, os
servicos que esta empresa municipal
presta @ populacdo vao muito para além
da gestdo dos conjuntos habitacionais.
Numa altura em que tantos necessitam
de apoio devido a situacdo de crise
econbmica causada pela pandemia, a
MatosinhosHabit e a Ipsum Home man-
tém o servico gratuito de aconselha-
mento econdmico-financeiro aos muni-
cipes, na gestdo do orcamento familiar e
em eventuais processos de resolucdo
financeirallitigiosa.

O apoio prestado inclui o diagnéstico da

ACONSELHAMENTO

situacdo financeira dos agregados
familiares, a elabora¢cdo de uma
proposta de reajustamento financeiro e
a sua respetiva execu¢cdo e acompanha-
mento.

Se tem duvidas sobre o seu contrato de
arrendamento, saiba que a Matos-
inhosHabit dispde de um servico de
orientagdo juridica sobre o Novo Regime
do Arrendamento Urbano.

O objetivo & esclarecer duvidas e
orientar os interessados, de forma
gratuita, sobre os meios ao dispor e as
instituicdes onde se poderdo dirigir para
exercer os seus direitos e assim
acautelar os seus interesses. O servico

ndo contempla o exercicio de patrocinio
de pessoas ou entidades, em qualquer
das suas vertentes, nem a realizacdo de
quaisquer diligéncias seja a que titulo for.
Agende o seu atendimento. Contacte a
MatosinhosHabit pelo telefone 229 399
990 ou através do endereco eletrénico.

Agende

o seu atendimento

Contacte a MatosinhosHabit
pelo telefone 229 399 990
ou através do endereco
eletrénico:
geral@matosinhoshabit.pt

ARRENDAMENTO URBANO

ECONOMICO-FINANCEIRO

Esta perante uma situacdo de

endividamento?

A MATOSINHOSHABIT disponibiliza, em parceria com
IPSUM HOME, um servigo gratuito de aconselhamento
econémico-financeiro.

Tem dovidas sobre o seu contrato

&
Para mais informacoes: 229 399 990 1 I'HrHHHH}
229 399 990 geral@matosinhoshabit. pt
geral@matosinhoshabit.pt

Eigiﬁ':m

= matosinhos
A avas e habit
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de arrendamento?

A MatosinhosHabit disponibiliza, gratuitamente,
Servico Informativo sobre questées relacionadas
com o Arrendamento Urbano.

i,
Para mais informages: tH } &gﬂ , ﬂ :
ST

‘mutnsinhns
habit
THi: j
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Programa de Apoio
ao Acesso a Habitacao

E PROPRIETARIO/A e MORADOR/A numa habitagdo
que precisa de obras?

O Municipio de Matosinhos disponibiliza, através do Programa 1.° Direito,
financiamento para as obras de beneficiacdo das habitacdes em mau
estado de conservacao.

Quem pode receber este apoio?
Pessoas proprietarias de habitacbes em mau estado de conservacao e cujas
dificuldades econdmicas e financeiras, ndo permitem a realizacao de obras.

Como pode aceder a este programa?

Para ter acesso a este programa e aos seus apoios, terdo de ser verificados
0s seus rendimentos, bem como analisada a sua situacdo familiar e a habitacao
onde reside.

Mais informacdes: geral@matosinhoshabit.pt ou 229 399 990

matosinhos
habit



Matosinhos
Surf School
Cup

Num formato inovador em Portugal, teve
inicio em outubro uma nova competicdo
para promover o territério de Matosinhos
através da prdatica do surf com o
envolvimento de todas as escolas locais
da modalidade.

O “Matosinhos Surf School CUP” é com-
posto, nesta 1° edi¢cdo, por 5 etapasem 5
praias distintas - Praia da Agudela, Praia
do Aterro, Praia de Matosinhos, Praia do
Cabo do Mundo e Praia Pedras do Corgo,
pretendendo assim dar a conhecer
novos spots para a pratica da moda-
lidade, bem como de outras atividades
nduticas. Nesta prova cada escola de

surf compete em estafeta com uma equi-
pa de cinco elementos: um treinador/aq,
dois alunos e duas alunas, atletas ndo
federados.

O Matosinhos Surf School Cup é promo-

vido pela C&dmara Municipal e organi-
zado pela Associagcdo de Escolas de Surf
de Portugal, contando com o apoio da
Matosinhos Sport.

Desportos de Combate e Artes Marciais

em crescimento no feminino

Em novembro, decorreu no Centro de
Artes Marciais e Desportos de Combate
de Matosinhos o 1° convénio de boxe
100% feminino de Matosinhos, minis-
trado pela atletq, residente no concelho,
Nancy Moreira.

A atleta camped do Arena de Matosi-
nhos, que recentemente conquistou o 1°
lugar no célebre torneio “King of the Ring”
na Suécia, apods 3 dias de competicdo,

sagrando-se "Queen of the Ring". Apos
vencer atletas da Escécia, da Suécia e da
Noruega, foi a principal figura deste
evento, que reuniu mais de meia centena
de participantes femininas.

No desporto que sdo as artes de com-
bate e que é dominado pelo género
oposto, acrescente pratica por parte das
mulheres é o resultado da aposta
continua do municipio de Matosinhos,

baseada especialmente nos apoios
concedidos através do Regulamento do
Associativismo Desportivo, mas também
na minimizacdo das desigualdades de
género existentes nas praticas despor-
tivas, através de vdarias ag¢des que
contribuem para uma politica integrada
de desenvolvimento em termos de
lgualdade, Cidadania e N&o Discri-
minacgado.

O aumento de atletas femininas no
concelho é uma realidade em diversas
modalidades como o andebol, o
basquetebol, a patinagem, entre outras,
mas também nas artes marciais e
desportos de combate e, concre-
tamente, no boxe.
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Gratuito

para todos 0s municipes de Matosinhos

matosinhos
sport

/ PIscinas
3 Ginasios
Municipais

piscinas + de 20 modalidades
custoias « guifoes « leca do balio « matosinhos
perafita » s. mamede de infesta « senhora da hora

ginasios + de 10 modalidades
centro de desportos e congressos
pavilhao/piscina de guifdes e pjscin_a de custoias

Venha nadar e treinar connosco!




MATOSINHOS,
CIDADE EDUCADORA

Matosinhos integra a Associacdo Inter-
nacional das Cidades Educadoras e,
consequentemente, a Rede Territorial
Portuguesa das Cidades Educadoras.

O Municipio de Matosinhos assumiu, nas
suas praticas, os principios que constam
da Carta das Cidades Educadoras.

No dia 30 de novembro, assinalou-se o
Dia Internacional da Cidade Educadoraq,
uma comemora¢cdo que pretendeu
recordar a necessidade de se persistir
em compromissos de inclus@o e reducdo
das desigualdades, garantindo equi-
dade e inclusdo paratodos.

O contexto pandémico implicou desafios
acrescidos as Cidades Educadoras. O
lemma das comemoracdes deste ano
esteve, como tal, associado a uma
renovacdo de esperancas: “A Cidade
Educadora ndo deixa ninguém para
tras”.

Num combate desigual, no qual a
pandemia transformou a vida de todos,
Matosinhos lidou com a imprevisibi-
lidade, e, intervindo em inUmeras frentes,
respondeu as dificuldades e as necessi-
dades dos seus cidaddos.

Uma das dreas onde a pandemia teve e
continua a ter impactos muito significa-
tivos foi a Educacdo. O fecho das escolas
impossibilitou a interacdo direta e
presencial entre estudantes e docentes.
Face ao inesperado, cientes das
implicagbes que a medida sanitaria
acarretava, Matosinhos mobilizou a¢des
concretas destinadas a apoiar as
necessidades especificas das Escolas e
da comunidade escolar:

- Apoiamos tecnicamente as direcdes
das escolas na implementacdo das

m matosinhos

medidas sanitdrias, no dmbito do risco
especifico da COVID-19;

- Recrutamos Assistentes Operacionais
para a constituicdo de equipas espe-
cificas de higieniza¢cdo nas escolas do
concelho;

- Garantimos a distribuicdo de refeicdes
em regime de take-away a todos os que
precisaram destaresposta;

- Cedemos equipamentos informaticos a
todos os que necessitavam destes recur-

sos para assistir as aulas a distancia;

- Proporcionamos Atividades de Enrique-
cimento Curricular em formato digital;

- Garantimos que os técnicos especiali-
zados, ao servico das escolas, mantive-
ssem, em formato online, a sua interven-
¢cdo com as criancas e alunos.
Matosinhos continua a reafirmar o seu
compromisso na garantia de uma cidade
de direitos e oportunidades para todos.

NINGUEM FICA PARA TRAS!

ASSOCIACAD
INTERNACIONAL DE

Cidades
Educadoras

PT Space

EXPLORAGCAO ESPACIAL

PASSA POR MATOSINHOS

A 19 de novembro, Matosinhos recebeu a
Cimeira Ministerial da Agéncia Espacial
Europeia, dedicada a temas como as
alteracdes climaticas e o lixo espacial.
Da reunido, no CeiiA - Centro de Enge-
nharia e Desenvolvimento, com a
presenca da Presidente da Cémaraq,
Luisa Salgueiro, saiu o “Manifesto de
Matosinhos”, documento aprovado que
prevé a utilizagdo do Espaco de forma a
criar solugdes para responder aos
desafios sociais, econdbmicos e de
seguranca que a Europa e os seus
cidaddos enfrentam.

Matosinhos acolheu, de 24 a 26 de no-
vembro, o Férum Europeu para a Redu-
cdo de Riscos de Catdstrofes.
Organizado conjuntamente pela Delega-
¢cdo Regional para a Europa e Asia
Central da UNDRR (Gabinete das Nagdes
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Unidas para a Reduc¢do do Risco de
Catastrofes), Governo portugués, Comi-
ssdo Europeia e Conselho da Europaq,
com o apoio da Cémara Municipal de
Matosinhos, este evento contou com a
participacdo de 55 paises.

Em debate estiveram a redu¢do do risco
de catastrofes e aresposta aosimpactos
crescentes das alteracdes climaticas.

A Presidente da Cadmara Municipal, Luisa
Salgueiro, afirmou que a “cidade de Ma-
tosinhos se encontra numa situacdo de
risco potencialmente elevado”, dada a
proximidade ao aeroporto, ao porto de
Leixdes, a um parque logistico de
combustivel, a varias estradas e linha
ferrovidaria de transporte de mercadorias
por onde circulam diariamente matérias
perigosas. A autarquia trabalha
diariamente com as quatro corporacgdes

de bombeiros existentes no territério
para responder com eficiéncia ao
desafio de proteger pessoas e bens.

A essas preocupacdes juntam-se as
alteragdes climaticas, responsaveis pelo
aumento da incidéncia de catdstrofes,
como incéndios e cheias, que ocorrem
em todo o mundo.

De acordo com Luisa Salgueiro,
Matosinhos pretende ser uma das “100
primeiras cidades europeias neutras em
carbono até 2030”. Para o efeito, tornou-
se a primeira Zona Tecnoldgica Livre do
pais, onde sdo testadas em ambiente
real solucdes inovadoras, capazes de
induzir a altera¢do de comportamentos,
e apostou num Plano de Ac¢do para a
Energia Sustentavel e Clima.

m matosinhos



seile ao Qubiede!

Evite comprar o que ndo necessita. Consuma de forma responsdavel e sustentavel.

Aproveite esta época para doar brinquedos, roupas e outros bens. Fard outras

familias felizes e evitara a produgéo de residuos.

—

Nesta época natalicia evite o Desperdicio Alimentar. Contecione na Dose Certa e
aproveite as sobras. Saiba mais sobre este projeto ne site de-municipie.

O municipio de Matosinhos tem ao seu dispor mais de 800 ecopontos, 4 ecocentros
e servigos gratuitos de recolha de mobilidrio e residuos verdes. Recicle!

Um Futuro Sem Desperadicio

OS ELEITOS PARA
O MANDATO
2021-2025

No passado dia 16 de outubro, tomaram posse, no Terminal de
Cruzeiros de Leixdes, os Membros da Cdmara Municipal e da
Assembleia Municipal eleitos para o mandato 2021-2025, na
sequéncia do resultado das elei¢des autarquicas no Concelho
de Matosinhos do passado dia 26 de setembro.

Luisa Maria Palmira Macedo

Neves Salgueiro Presidente
Presidente da Asembleia

Partido Socialista Municipal
Pelouros Partido Socialista
Planeamento

Estratégico;

Gestdo do Territorio;

Urbanismo;

Loja do Municipe.

Fernando Manuel Antoénio Fernando
da Silva Alves Gongalves Correia
da Rocha ; Pinto

Vereador Vereador

Partido Socialista Partido Socialista
Pelouros Pelouros

Cultura; Educagdo e Aprendizagem
Patrimoénio Municipal; ao Longo da Vida;

Policia Recursos Humanos;

e Fiscalizagdo Municipal; Causa Animal.

Rela¢des Publicas.

Bruno Filipe Maria Filomena

Monteiro Pereira B Gondar Martins
Vereador Vereadora
PPD/PSD.CDS-PP PPD/PSD.CDS-PP

PRESIDENTES DAS UNIOES DE FREGUESIAS

Paulo Carvalho Leonardo Jorge

Presidente Moreira Fernandes
da Junta da Unigo Presidente

das Fregl:lesias ) da Junta da Unido
de Matosinhos- E - das Freguesias

Leca da Palmeira de Séo Mamede
Partido Socialista de Infesta e Senhora
da Hora
Partido Socialista

Carlos Manuel
Amorim da Mouta
Vice-Presidente

Partido Socialista

Pelouros

Intervencdo Social e Saude:
Participacé&o Civica

e Juventude;

Transicdo Digital

e Modernizacdo Administrativa;
Sistemas de Gestdo

de Qualidade;

Valoriza¢do das Freguesias;
Mobilidade e Transportes.

Marta Moura
Laranja Pontes
Vereadora

Partido Socialista
Pelouros

Promocdo e Apoio

a Atividades nas Areas
do Desenvolvimento
Econémico;

Dinamiza¢do do Turismo;
Defesa do Consumidor (CIAC);
Protecéo Civil.

Anténio Manuel
Gomes Santos Parada
Vereador

Antonio Parada Sim!

Pedro Miguel
Almeida Gongalves
Presidente da Junta

da Unido das Freguesias
de Custéias, Leca do Balio
e Guifoes

Partido Socialista

Maria Manuela
de Carvalho
Alvares
Vereadora

Partido Socialista
Pelouros

Ambiente;

e Transi¢cdo Energética;
Espaco Publico;
Habitacao;

Obras Municipais.

Vasco Jorge
Oliveira de Pinho
Vereador

Partido Socialista
Pelouros
Desporto

e Associativismo
Desportivo;
Gestdo Financeira
e Auditoria;
Contraordenacgdes.

José Pedro
da Silva Rodrigues

Vereador
PCP/PEV

Maria de Lurdes
Carvalho Gomes
da Silva Queirés
Presidente da Junta

da Uniao das Freguesias
de Perdafita, Lavra

e Santa Cruz do Bispo
Partido Socialista

m matosinhos




AGENDA

- FaMa Natal - Feira de Artesanato de Matosinhos

Até 23 de dezembro - Parque Basilio Teles

87 expositores. Artesanato tipico e urbano e produtos alimentares
tradicionais. Produtos de design, livros, moda, decoracdo e joalharia, com
a presenca, pela primeira vez, de um alfarrabista.

Hordrio: domingo a 5% 11h00 as 19h30 / 6°s, sdbados e vésperas de
feriados: 12h00 as 23h00

Entrada gratuita

- Feira do Livro Municipal

Até 29 de dezembro - Museu da Quinta de Santiago / Museu da
Meméria de Matosinhos / Galeria Municipal/ Biblioteca Municipal
Florbela Espanca/Biblioteca Anexa de S. Mamede de Infesta
Oportunidade para o publico adquirir, a precos imbativeis, mais de uma
centena de publicagdes e coedi¢des da Autarquia

Entrada gratuita

- lluminagoes de Natal

Até 9 de janeiro

Espetaculos de Som e Luz - Em frente & Cadmara Municipal e ao MuMMa
- Museu da Meméria de Matosinhos

Hordrios:

Domingo a quinta - 17h30, 18h30, 19h30 e 21h30.

Sextas e sébados - 17h30, 18h30, 19h30, 21h30 e 22h30.

1] =l 5

- lluminacdes de Natal

Até 9 de janeiro - todas as freguesias

Experiéncia de luz guiada pelos quatro elementos da natureza. 1 milh&o e
700 mil Idmpadas de tecnologia LED. Mais de 18 km de luz, num total de
1.048 pecas de iluminacdo.

Hordrios:

Geral: 177h30 - 00h0OO

6.%s, sdbados, vésperas de feriados, 24 e 31 de dezembro: 17:30 - 01:00

- Dancem Todos Inverno

De 8 a 19 de dezembro - Teatro Municipal de Matosinhos
Constantino Nery

Os espetaculos de dancga das escolas de Matosinhos estdo de regresso.

Programa:

Pointe Dance Studio - 8 dezembro - 16h00

Just Dance School - 9 dezembro - 21h30

Eu Danco - 10 dezembro - 21h30

Escola de Dancga Attitude - 11 dezembro - 16h00

Dance Point - 12 dezembro - 16h00

Academia de Danga Le Petit Pas- 14 dezembro - 21h30

ADM - Academia de Dan¢a de Matosinhos - 16 dezembro - 21h30
Sabor Latino - 17 dezembro - 21h30

EBLP - Escola de Ballet de Leca da Palmeira - 18 dezembro - 16h00
Ballet Art - 19 dezembro - 16h00

M matosinhos

- Compras que ddo prémios...prémios que sdo compras!

Até 9 de janeiro

Até 9 de janeiro, quem fizer compras em valor igual ou superior a 20€
nas lojas aderentes do comércio tradicional, habilita-se a ganhar um dos
25 vales de compras nas lojas aderentes (1.° prémio - 1vale 500,00 €; 2.°
prémio - 1vale 250,00€; 3.° prémio - 1 vale de 150,00; 4.° ao 25.° prémio:
vale 50,00€/prémio (22 vales de 50€/cada).

- Concurso de Montras de Natal

Até 9 de janeiro

Iniciativa dirigida a todos os comerciantes do concelho, com
estabelecimentos comerciais, abertos ao publico, com atividade em
funcionamento e montras visiveis. As montras dos estabelecimentos
aderentes serdo avaliadas por um juri (1.° prémio - 1.500,00 €; 2.° prémio
- 1.000,00€; 3.° prémio - 500,00€).

- Fotografia com o Pai Natal Virtual

Até 9 de janeiro

Sempre que for comprar no comércio tradicional, pode tirar uma
fotografia com o Pai Natal. Basta usar o telefone e o cédigo de QR Code
do autocolante que a autarquia disponibiliza a todos os
estabelecimentos comerciais.

- Banco gigante com queda de neve

Até 9 de janeiro

Na Praca Guilherme Pinto, estd instalado um banco gigante, com 4m de
largura, dotado de um mecanismo de queda de neve, numa a¢cdo que
promete tornar as idas as compras mais divertidas.

- Exposicdo “A Teimosia de uma paixao" cole¢ao de A. Cunha e
Silva

Até 30 de dezembro - Museu da Quinta de Santiago

Exposicdo dedicada & colec¢do artistica de Antéonio Cunha e Silva,
depositada na CMM em 2004, que retine aproximadamente 40 obras de
arte, maioritariamente de artistas matosinhenses, entre outros Alfredo
Barros, Augusto Gomes, José Emidio, Branca Ferraz ou Teresa Cunha.
Hordrio: 3% a 6° 10h-13h e 15h-18h. Sdbados, domingos e feriados 15h-18h.
Entrada gratuita

- Exposicdo de Isabel &Rodrigo Cabral

Até 27 de fevereiro de 2022 - Galeria Municipal

Exposi¢céo coletiva de Escultura

Hordrio: 2° a 62 9h-12h30 e 14h-17h30, sdb, dom e feriados 15h00 ds 18h00

Entrada gratuita
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- Exposicdo “UNIVERSO OLIVETTI: Comunidade como Utopia
Concreta”

Até 23 janeiro de 2022 - Casa do Design de Matosinhos (piso -1)
Exposicdo sobre a Olivetti: através de fotografias, videos, documentos e
desenhos originais dar a conhecer o universo da Olivetti, cujo exemplo
permanece na vanguarda do design e da inddstria mundiais.

Hordrio: 2% a 6° 9h-12h30 e 14h-17h30, sGdbados, domingos e feriados
15h00 as 18h00

Entrada gratuita

- Exposicéio COLECAO D

Até 22 janeiro de 2022 - Casa do Design de Matosinhos (piso 0)
Exposicdo dedicada ao designer, ilustrador e professor Vitor da Silva.
Hordrio: 2° a 6° 9h-12h30 e 14h-17h30, sdbados, domingos e feriados
15h00 as 18h00

Entrada gratuita

- Exposicdo “Vem Descobrir a Cascata Gigante”

Exposicéo permanente - Museu da Quinta de Santiago/Casa do Bosque
Reconstrugdo representativa de Leca de inicios do séc. XX, construida
por José Moreira.

Hordrio: 3% a 6° 10h-13h e 15h-18h. Sdbados, domingos e feriados 15h-18h.
Entrada gratuita

- Exposicdo permanente MuMMa - Museu da Meméria de
Matosinhos

Exposic@o permanente assente nas memérias e valéncias do proprio
edificio (Palacete Visconde de Trevdes) e do seu primeiro proprietdrio -
Emidio L6 Ferreira, nas memorias do territério de Matosinhos, dos seus
lugares, das suas gentes e das suas principais atividades.

Hordrio: 3% a 6° das 10h-13h e 15h-18h. Sébado, domingo e feriados das
15h as 18h

Entrada gratuita

- Exposi¢cdo Tempordria “Fontao: 4.000 anos de Histéria”

Até setembro de 2022 - MuMMa - Museu da Meméria de Matosinhos
Exposic@o dedicada ds mais recentes descobertas arqueolégicas
ocorridas em escavacgdes que estdo a decorrer em Lavra, apresentando
alguns fragmentos e vasos cer@micos do periodo romano, recolhidos nas
sepulturas, entre outros objetos.

Hordrio: 3% a 6° das 10h-13h e 15h-18h. Sdbado, domingo e feriados das
15h as 18h

Entrada gratuita
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- Visitas Guiadas ao MuMMa - Museu da Meméria de Matosinhos
até 31 de dezembro - visitas guiadas as 11h00 e as 16h00 com
inscrigdo prévia

Os visitantes tém & disposicdo equipamentos digitais para exploragéo do
museu, tendo a oportunidade de visitar diferentes espacos com recurso a
6culos de realidade virtual, a 360°.

Marcacdo de visitas guiadas pelo endere¢co: mumma@cm-matosinhos.pt
Hordario: 3% a 6° as 11h00 e 16h00

Entrada gratuita

- Do Mercado para o Prato

.11 de dezembro - 10h30/12h30 - Mercado Municipal de Matosinhos

Chef convidado: Nuno Castro; Especialidade: Vegetariano

.18 de dezembro - 10h30/12h30 - Mercado Municipal de Angeiras

Chef: Jodo Vitorino; Especialidade: Sushi

Showcookings com a participagdo de chefs de renome, que confecionam
ao vivo receitas da sua autoriqg, utilizando ingredientes disponiveis nos
mercados. Os participantes tém a oportunidade de degustar os pratos
cozinhados e de levar as receitas para casa.

Participagcdo gratuita, limitada as vagas existentes e mediante inscri¢do
prévia.

- Concerto Ensemble Vocal Pro Musica
19 de dezembro - 16h00 - Igreja do Bom Jesus de Matosinhos
PROGRAMA:

OBRA "MESSA DI GLORIA" - G. PUCCINI

Ensemble Vocal Pro Musica |Coro Sinfénico Inés de Castro | Orquestra do
Atlantico

Tenor: Pedro Rodrigues e Baixo: Rui Silva

Dire¢cdo: Artur Pinho Maria

Entrada livre limitada & lotagdo do espaco

- Xmas Trail

18 e 19 de dezembro

O Xmas trail volta a preencher as margens do rio Leca com 3 provas.
18 de dezembro - trail kids; - 19 de dezembro - trail de 15 kms e a
caminhada de 7 kms.

Iniciativa com cariz solidario com uma parte da inscricdo dos atletas a
ser oferecida a uma instituicdo do concelho de Matosinhos.

Mais informacgdes e inscricbes em: http://funevents.com.pt/xmos—troiI/

- XIV Torneio do Mar - Troféu Siza Vieira

19 de dezembro - 13h00 - Piscina Municipal da Senhora da Hora
Prova de natag¢do organizada pelo Leixdes S.C., Matosinhos Sport e
Cémara Municipal de Matosinhos

- GalaVolley

27 a 30 de dezembro - Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos

Evento dedicado aos escaldes de Minis, Infantis, Iniciados, Cadetes,
Juvenis e Juniores, que aproveitando a paragem letiva de Natal,
proporcionard experiéncias Unicas e diversos momentos competitivos.
Inscricdes em: https://leixoessc.pt/noticias/8583/0-galavolley-2021-esta-
a-chegar

*Programa sujeito a alteracdes
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